初中排球的娱乐趣味性
随着“健康中国”战略的实施，全国各级学校成为全民健身运动的主要场所。健身运动形式多样、娱乐性强，是各级学校和社会人群进行锻炼的主要途径。娱乐排球在中学健身运动中非常受欢迎，故谈谈对娱乐排球在校园健身中应用的几点思考。
排球运动是一项兼顾有氧供能与无氧供能的运动，娱乐排球形式多样，适合不同兴趣爱好的学生参与。在运动过程中，学生可根据实际情况来控制运动强度，并潜移默化地培养学生的人际交往能力、团队协作能力。此外，排球运动具有一定的技术性，要求运动员根据自己所学的专业知识，对球的运动落线、落点进行有效判断，进而能够成功完成接球、传球、防守、垫球与扣球等一系列动作。这不仅能训练学生的脚步移动速度，培养学生手脚与大脑并用的能力，还能在很大程度上训练学生的临场反应能力。如果学生经常从事排球运动，有助于其提高视觉判断能力、反应能力、身体敏捷能力等。
娱乐排球是被“软化”的，“轻体育化”的排球运动属于被改造的竞技体育项目，着重强调排球运动的娱乐性、教育性和社会性，倡导随心所欲地玩，人数多少、运动量大小、规则设定、场地的变化等都可以根据实际情况而定。注重在保留排球运动本质特征的同时，降低运动技术难度，减少训练时间和周期，有效减少了对学生身体的意外伤害，彰显排球运动的娱乐化、和平化；注重在观赏中激发学生的参与兴趣与热情，具有独特的体育文化魅力，同时也为学生理解排球运动、开阔视野夯实了基础，也强化了学生的体能。如今，娱乐排球的平民化、大众化趋势和文化响应了世界体育文化发展潮流，也深入践行了“健康中国”“健康校园”理念，能在很大程度上帮助学生重建内层精神文化。另外，体育运动都有一种独特的美，排球运动也不例外，学生在比赛的过程中斗智斗勇、相互配合，能在胜利中享受成功的快乐，得到心理的满足，及在运动中发泄不良情绪、宣泄过剩的精力、消除学习的压力。
校园体育运动中，娱乐排球为广大师生提供了沟通与交流的机会，有利于构建和谐、民主、平等的师生关系。以娱乐排球为载体，通过其娱乐性、趣味性吸引广大学生参与其中，能使不同队伍之间形成良性竞争氛围，在每个团队内部营造团结友爱的氛围，让队员之间、对手之间相互交流和理解。娱乐排球将参与运动的学生紧密联系到一起，为他们提供了聚会与交流的平台，让学生在共同运动的过程中消除陌生感、化解矛盾冲突、建立和谐校园文化。并且，娱乐排球运动也有利于引导学生贯彻健康的生活方式，引导学生将目光从网络、从游戏中转移到健身活动中去，帮助学生树立积极向上的生活态度，养成良好的生活习惯。
新形势下，在开展娱乐排球运动过程中，有利于间接营造良好的校园排球文化氛围，在排球运动中培养学生团队协作精神与能力，培养学生良性竞争、科学赶超、相互尊重的良好道德素养，构建健康积极、乐观向上的校园文化环境，为学生努力学习、展现个性提供良好的平台，为社会健康发展源源不断培养出更多高质量、高素质的人才。
