初中学生跳绳教学中进行德育渗透
对于学生来说，体育是贯穿其整个学习生涯的一门必修课程，与其他学科不同的是，体育学科有着动静结合的特点，其中，“动”占据主体，结合一些理论教学，符合于学生好动、爱玩的天性。
随着教育改革的逐步推进，我国教育机制愈加人性化，智育已不再是教育教学的唯一目的，德育也逐渐成为了教育部门的响亮口号，将德育摆在正确的位置和高度上，教师才能够对学生进行准确的指导，帮助其培养正确无误的人生价值观。在初中阶段，学生的身体和心理正处于发育发展重要时期，通过对学生进行跳绳教学，其身心都能够得到很好的锻炼，能够充分调动学生的学习积极性，进而培养其坚韧不拔的意志，由此可见，跳绳教学本身就是一种极具鲜明特色的教学活动。在跳绳教学中渗透德育教育，能够在帮助学生培养康健体魄的同时，营造出师生和谐共处的良好教学氛围。
德育渗透的目的是为了培养学生优秀的道德素养，在初中跳绳教学中，学生道德素养的培养主要可以体现在以下几点：首先，能够有效提升学生的思想品质。团队竞赛是跳绳教学中开展教学活动的一种有效方式，在此教学过程中，学生的集体荣誉感能够被有效增强，理解何为团队，意识到团队合作精神的重要性。其次，能够有效提升学生的道德品质。在跳绳运动进行过程中，个人赛的教学模式能够帮助学生培养拼搏向上、努力奋斗的良好道德品质。最后，能够有效提升学生的心理品质。德育 渗透在初中跳绳教学中，能够帮助学生养成积极乐观、努力向上的优良生活态度。
教师在开展跳绳教学的时候，除了常规教学之外，教师还可以对学生出勤情况、纪律遵守情况等进行记录和分析，通过出勤与遵守纪律情况来更好地了解学生自律、自觉情况，再进行有效的干预，从而让学生认识到养成良好行为习惯的重要性，并且引导学生养成良好行为习惯。另外，教师在体育教学中，还需要更加重视渗透集体主义思想，给学生更多合作学习的机会，让学生积极参与到合作学习当中，学会与同学之间积极合作与友好相处，同时当遇到困难的时候，还能通过集体讨论来解决困难，提升学生的集体荣誉感，让学生养成遵纪守法的好习惯。
