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评价一节物理课，不在于外在条件的先进优越，也不在于一些表面现象的精彩 ，一定要对学生由内而外产生积极的作用，让学生身心愉悦 ，这不仅能反映学生学会 、会学的真实情况，而且能让学生进入到乐学的境地，从一定程度上也能反映出教师的教学水平，成为好课的重要依据。
需要特别指出，让学生身心愉悦 ，不是教师就此脱离教学实际，刻意追求，盲目获取学生的欢心。应该明确 ，让学生身心愉悦 ，是指学生在课堂上，在经过教师的启发引导，认真学习，较好掌握知识技能的基础上，自然产生的成功感 、满足感 、激励感、幸福感和快乐感。它能令学生激情荡漾 ，精神愉悦，让思想情操得到陶冶升华。把好课的标准定位在“让学生身心愉悦”，主要关注以下这几点。
体现以学生为本 ，关注学生的全面发展。学生是课堂的主人，一切课堂教学都要围绕学生的发展进行。事实上，无论教师课堂教学的理念、手段和方法再怎么先进 ，这些外在的条件如果在学生身上得不到较好的运用，也不一定能取得好的效果。
特别值得关注的是 ，课堂教学以教师讲授、学生被动接受为主，让学生死记硬背，大量练习铺天盖地。这样 ，学生即使掌握了课堂上的知识技能，也会感觉苦不堪言，厌学情绪很浓，无益于学生素质的长远发展。
而让学生身心愉悦，侧重于从学生学的角度出发，让他们享受到学习的乐趣 ，获得情感的体验 ，对学生今后的学习和发展都具有很大的 激励和促进作用。 
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