从李大钊夫妇的爱情谈对学生恋爱的疏导和建议
《觉醒年代》看到第14集，最打动我的是李大钊和妻子赵纫兰的爱情。我喜欢他们之前平等的相处，佩服赵纫兰的坚韧和对丈夫的支持，欣赏李大钊对妻子的体谅和珍惜。他们看得到彼此的付出，一路结伴而行，从不会看轻对方。这样共挡风雨，心灵相通，彼此理解的爱情，让人心向往之。
李大钊父母早逝，由祖父抚养。因为家里女眷少，祖父便做主让10岁的李大钊娶了16岁的赵纫兰。自此，赵纫兰既是李大钊的姐姐，也是他的妻子。赵纫兰在当地家境不差，略胜于李大钊。祖父去世后，亲戚瓜分走了许多值钱的东西，自此，李大钊的经济更加窘迫。但是赵纫兰一如既往地支持丈夫读书。坚韧的她挺住诸多艰辛，靠着家友的支持、典当挪借，坚持让李大钊求学。后来李大钊到日本求学，赵纫兰便在家独自抚养两个年幼的孩子。让我更加感动的是，赵支持丈夫读书，但是却不强求他谋取功名，当官发财，让自己和孩子过上好的生活。李大钊告诉她，他拒绝了一份官职，要去北平办报纸的时候，她说的是，“知道你不会做对不起人民的事，我们不能让别人戳脊梁骨”。我很感动。她虽然读书不多，但情怀境界比很多文人都高得很。她热诚，对丈夫的感情情真意切，她正直，不想靠权势谋取利益。而李大钊，能看到她的优点，欣赏他的优点。
从日本回国后，他先回家看了妻子，明确告诉妻子，她不是他的拖累，而是他最坚强的后盾。他打消了她可能蔓延的自卑。毕竟丈夫出国留学，而自己可能只是“乡野村妇”，是不是配不上他了呢？赵纫兰可能会这么想。但是李大钊的态度让她放心了。他还是从前的“憨坨”，从前依赖敬重她的弟弟，与她相互扶持的丈夫。我看到李大钊那么自然地为妻子捏背，我是真的感动了的。他们的相处，处处都是温情，是理解，是平等，是支持。后来，李大钊去北大做了老师，在北平相对安全之后，他把妻子接到了北京。他跟学生说这是他们的师母，他很乐意把妻子介绍给自己北大的妻子和学生。他丝毫不看轻自己的妻子。反观同时代的胡适，因为嫌弃自己的妻子是个小脚没文化的女生，迟迟不肯结婚。结了婚之后，又跟女诗友、女学生纠缠不清，如果不是结发妻子彪悍，拿着菜刀威胁他，离婚便要杀了他，恐怕原配早被抛弃了。再看同时代其他文人，类似的例子比比皆是，好像那个时代抛弃结发妻子，成为了一种潮流，成为挥别旧时代的象征。但是文化高一点，就可以看不上另一个人，让妻子过悲苦的生活吗？如果不能给妻子幸福，为何一开始又不能更加负责、坚定、大胆地拒绝这份婚姻? 真是自私、懦弱又自大。
现在我的学生还小，都是初中的孩子。不过初中正是孩子们萌生情愫，情窦初开的时候。如果有一天，有学生说喜欢上了一个人。我会肯定他们，喜欢一个人是正常的。也会告诉他们，真正好的爱情，是两个人平等、尊重，向着更好发展的。中学阶段，两个人一起学习，相互打气，全心为自己的未来奋斗，到最后实现自己的目标。不正是做着最美好的事情吗？两个人的感情，不是因为冠上“恋爱”两个字才美好的。相互支持，共同向上，便是美好的，负责的。

