
《追“星星”的人》教学设计
【教学目标】

1. 了解当前中学生追“星”的误区，学会正确认识和对待青少年群体的追“星”现象，从而减轻心理压力,树立自信。
2. 增强学生正确全面看待“明星”的能力,以积极健康的心态面对学习生活中的困难。
3. 树立正确的人生目标，培养正确榜样形象，如去追求那些文学家、科学家、艺术家和民族英雄这些真正璀璨的“明星”。
【重点难点】了解盲目追星的危害，学会如何正确追星。
【教学对象】初一年级学生
【教学过程】

1、 导入——听歌猜“星”（3分钟）
1.听歌写下歌手和歌名，请同学们举手回答都听到了哪些人的声音和歌曲。

①田馥甄hebe 《小幸运》00:32-00：50 ②赵雷《成都》3:35-3:53 ③Justin Bieber 《BABY》00:00-00:28
④tfboys《喜欢你》2:04-2:20 ⑤张韶涵《隐形的翅膀》00:26-00:52
二、你是如何“追星”的——我的偶像卡 （共两个环节，总计7分钟）
环节1:卡片制作（3分钟）

1. 偶像的名字：
2. 所属的类别：如体育、娱乐、影视……
3. 成名的原因：
4. 最欣赏他/她的地方：
5. 至今为止最为疯狂的追星行动：
随机抽取3名学生分享他们各自的追星历程。
操作注意事项:在学生分享的过程中,在学生群里走动,注意观察和记忆每位学生所写的大致明星范畴,在发言环节,尽量扩展明星所在的领域,避免集中于某一特定的范围,失去课程引导所需的方向。（影视歌明星居多）

 (过渡词)

在刚刚几位同学的表述中,我们不难发现,偶像的出现给我们带来了阳光般的心情甚至可以说是更为立体的生活。那就有一个问题，我们是从什么时候开始追星的，小时候（小学低年级）我们没有特别喜欢的明星，为什么到了中学（青少年）阶段特别迷恋某些明星？（小组讨论，代表回答）
环节2:原因分析（4分钟）
外因：

1 大众媒体的推动，社会诱导，接触网络时间多了。
2 光环效应。光环效应在爱情和偶像崇拜中最明显。不难发现，拍广告片的多数是那些有名的歌星、影星，而很少见到那些名不见经传的小人物。因为明星推出的商品更容易得到大家的认同。一个作家一旦出名，以前压在箱子底的稿件全然不愁发表，所有著作都不愁销售，这都是光环效应的作用。
    内因：

3 从孩童向成人成长过程中的生理心理的反映（正常）。学生从明星的身上看到了自我实现的希望，追随他们、崇拜他们，成为心中的渴求和与成人对话的一座桥梁。希望通过偶像崇拜来实现独立自主的目的，想证明给父母看。随着年龄的不断增长，青少年偶像崇拜的欲望会不断下降。
4 榜样心理，明星本身具有特殊的才能和光芒，吸引自己，以此为榜样或加以效仿，或引导激励自己。
5 投射作用，将现实中无法被满足的被压抑的梦想投射到偶像身上，痴迷于偶像身上的特质（相貌、身材、家庭背景、生活阅历）和成功（财富、地位、人格魅力等）。
6 从众行为，身边朋友们都追星，如果自己不喜欢，会产生隔阂和疏远距离。
7 炫耀心理。一些青少年刻意模仿明星们的作风，收集明星们的信息，借助谈论明星的话题，证实自己在同龄群体中的地位。
8 开始在意外表，注意自己的形象，模仿明星。

三、疯狂追星的不良影响——看“星”闻，谈影响 （15分钟）
(过渡词)

追星是一种特殊的偶像崇拜,如果你是一枚追星族,无可厚非,那是不是就可以随意表达自己的喜欢？同学们看看下面这些做法你是否认同，为什么？
（一）列举案例

案例1:2016年4月10日，上海一邮筒因鹿晗而走红，鹿晗粉丝排队到凌晨3点和邮筒合影。
案例2:粉丝一掷千万金，包揽“海陆空”为王俊凯庆生。粉丝们包下重庆轻轨3号线的一条列车，全车身都刷上了王俊凯生日的主题图案。长沙机场、台北捷运、首尔的公交车和地铁都有广告投放，各地地标都成为应援目标，纽约时代广场LED大屏更是有11块广告，上海迪士尼、北京水立方、处女星号邮轮等诸多地点都出现了粉丝为其庆生的祝福内容，在长沙还有直升机应援活动。

不理性的追星行为越来越多：有的辍学追星，有的节衣缩食、啃老来为明星打榜应援，常见的是“一言不合就开撕”，抱团刷“黑词条”辱骂其他艺人及其粉丝；卖力“氪金”等等，甚至对明星围追堵截，出现“机闹”、伤害持有异见的其他群体等疯狂行为，给人造成了“从早吵到晚”“乌烟瘴气”的不良观感，“饭圈”乱象野蛮生长。

温馨提示：不要陷入一种怪圈,不要做脑残粉。同学们可以对号入座一下。

脑残粉,是现代名词,通常指的是那些对于名人以及某品牌极度痴迷,疯狂追求以至于失去了个人理智的人的一种称呼,这样的一种人会对任何不利于他们所追求的名人或者品牌的言论进行猛烈的攻击,甚至会伤及无辜。

有的明星粉丝掌握了偶像的一切资料,生日星座、身高体重、兴趣爱好、恋爱情史,看他的每一部影片,听她的每一首歌曲,关注他的微博、不断刷留言评论。不一定记得妈妈的生日,但一定记得偶像的生日。有的得到消息后还去机场等候偶像的出现,打横幅,求合影,求签名。将明星等同于自己的私有物，不允许别人对其表示不满，且心理承受力极差，在自己的要求和欲望无法得到满足的情况下，往往会采取极端的言辞和行动。

如果觉得老师危言耸听,那么我们一起回顾几件当年的新闻事件。
案例3:女粉丝杨丽娟苦追刘德华，老父跳海自杀。
案例4: EXO和TFboys的小学生粉丝在网上引起世纪骂战。
（二）盲目追星，疯狂崇拜的危害
危害：影响个人的身心健康，浪费时间，荒废学业，丧失自我；破坏家庭和谐, 过度挥霍，不同程度上加重了家庭的经济负担；对喜欢的明星造成困扰；扰乱社会秩序，甚至做出违反法律和道德的事情。

四、健康追星带来的强大正能量（8分钟）
其实，追星本身并无好坏影响的二分评价,但却会因我们每个人在追星的过程中所展现出的各类行为和思想而蒙上一层贬义或褒义的外界评价。换句话说，追星行为到底是洪水猛兽令人望而生畏，还是仙境奇遇般令人心向神往是由我们自己的所思所行而决定的。
讨论思考：喜欢的明星对自己带来的积极影响。
调节心情；开拓视野；活跃思维；促进学习；影响品行，榜样作用。

案例列举：菲尔普斯与约瑟林。

五、怎样追星（5分钟）
每6人一组，分小组讨论：什么才是健康的追星方式？哪些“星”更值得去追？

每小组总结讨论结果,并选派一名同学代表向全班发言。
呈现图片，科技星（袁隆平、屠呦呦、吴孟超）、文学星（鲁迅）、革命星（孙中山、周恩来），以及班级中的我们身边的superstar，学习之星、环保之星、艺术之星等等。
六、总结 （2分钟）
1、真正的星光,不仅仅是闪亮的外表和精湛的才艺,更应该是汗水的闪烁和内在美的光华。

2、希望我们每位同学理智追“星”，爱明星，更爱自己和家人。
3、多一点自信，少一点自卑；多一点行动，少一点幻想。利用偶像的力量，鼓励自我，努力完善自我，那么，每一个人都可以成为最闪亮的那颗“星”。
【反思】

正值青春期的初中生,正处于自我意识飞速发展的时期，他们有自己的想法，有自己喜欢的人，注重自己的外在形象，甚至对电视电影明星会有崇拜感，学习之余会收集自己喜欢的明星的照片,追明星的电视电影等等。同时青春期的初中生又不得不面对心理尚未成熟的现实, 他们对明星缺少本质的认识，不能很好地控制自己的行为，更不能理解自己的不当行为会带来的不良后果，凭着一腔狂热盲目崇拜、刻意追随、外表模仿，有的不惜丢下功课、忘掉学业，这样就容易导致很多学生出现盲目追星的现象，因此，提供什么样的榜样或展示什么样的榜样对青少年的成长十分重要，学校老师和家长需要对他们进行正确的引导。通过这次课程，学生对于追星有了更加理性的认识：最新应该适度，不能为此荒废学业；追星应追其“行”,勿追其“形”；理智追星，用偶像的力量激励自己前进；追星对象不能局限于歌星、影星、体育明星等，还应该追求一些有杰出贡献或高尚灵魂的人。
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