打造有温度的幸福德育
唐思琪
	西方先哲亚里士多德曾说：“幸福是人生的目的和意义，是人类存在的最终目标和终点。”而老师作为“人类灵魂的工程师”，对学生进行幸福教育既是学生成长的需要，也是“以生为本”教育理念的重要体现。幸福德育可以让学生产生幸福感继而能够健康、快乐，最终使学生能够主动地、生动活泼地发展。
作为初一八班的班主任，在我眼里，班上的学生就如同一笼热腾腾刚出炉的白馒头，还有不少调皮捣蛋的，可能会时不时掉下蒸笼在地上打个滚，弄得一身灰。但秉着“幸福育人”的理念，班主任还是得捡起这些白馒头，替他们把身上的灰掸一掸，尽量使他们保持洁白如初、甜香袭人的可爱模样。
	在这里，我想分享一下本学期在初一八班发生的两件事情。事情虽小，但是也可以从小事入手，在班级开展有温度的幸福德育。
	9月末，为了参加年级举办的生态瓶展示活动，学生准备了不少参赛作品。比赛结束后，班级的窗台边出现了两个鱼缸无人认领：一个缸里两尾黄金鱼，一个缸里一尾黑金鱼，再各配一簇水草。经过一段时间无人喂食和换水的放养之后，我觉得在学生成长的阶段，有必要引导学生认识生命的意义，学会关爱生命、尊重生命、敬畏生命。经过在班级有意识地宣传和引导“生命教育”后，我发现班上渐渐有学生会主动承担起换水的职责，甚至还有学生买了鱼食回来，偶尔投喂一两粒。在经历了10月份自学考试、成人高考两次大型考试之后，无论考场布置会发生多大的变化，这三尾小鱼总是会被小心地安置在储物间的一角，过后再被搬回窗台边伴随大家一起学习。而八班也因为多了这两条小生命，变得更加温暖美丽。
	另一件事情发生在校运会入场式排练期间。让初一新生顺利完成运动会入场式表演，前期势必要进行大量的准备工作。在这个堪称艰辛的过程中，如果仅仅只靠班主任和班干部的努力，是远远不够的。在经历了“打地鼠式”维持表演纪律的排练模式后，我意识到，任何集体活动的成功，永远不在于个人或少数人，而在于一个集体能有多强的凝聚力、荣誉感和归属感。根据当时的种种问题，我在班会的时候向所有学生许下了心愿：老师不在乎名次，但是非常希望通过第一次运动会，大家能感受到同学之间的友爱和关照之情。希望各位同学在这次运动会中玩得开心，收获也多，并由衷地为自己成为八班的一员感到开心，为自己能在这样一个集体中感到温暖和幸福。经历了这次班会之后，学生开始有了令人欣喜的进步：遇到表演困难，大家齐心协力想办法；表演道具被损坏，大家各出奇招修道具；不管排练时有多么调皮，到了真正展示的时候大家也能互相提醒、认真面对，最后取得了令人满意的结果。
	未来三年，道阻且长，但若有幸福相伴，相信沿途也能看到似锦繁花。打造有温度的幸福德育不在一朝一夕，而在于平时的点点滴滴。愿学生播种下温暖美好的种子，最终收获一路繁花。
