梦想·责任·担当
[bookmark: _GoBack]一、最初的梦想——走出大山
作为一个出生在广西小山村的孩子，我小时候的梦想是走出大山，怀揣着这最初的梦想，我一路奋进，在很多同学纷纷辍学的环境下，坚持到了高中，并在高中时选择了成为体育特长生，这时体育对我来说是走出大山，走向未来的希望，我所能做的就是紧紧抓住这一希望：忘不了乡村越野十几公里的挥汗如雨，忘不了岑溪东山上千台阶的披星戴月；忘不了为了能有标准的练习场地而打零工赚钱……功夫不负有心人，终于体育带我来到了省会城市——南宁。大学四年，我勤学苦练，终于在大学毕业时被评为校优秀毕业生，并在毕业后来到广州，经过一番波折，成为中大附中的一名体育教师。至此，我实现了自己最初的梦想，走出了大山，看到了外面广阔的天地。
二、初入岗位教学梦——强健体魄
少年强则国强，成为一名体育教师后，我的梦想是让我的学生拥有强健的体魄。初上岗位，唯恐误人子弟，因此课上对学生要求严格，课下给学生布置相应的练习任务，以确保其坚持锻炼。刚开始，学生还配合，并取得了一定的效果，看到学生的体质健康有提高，我甚是欣慰，自觉达到了体育教学强健学生体魄的目标。渐渐的，因为我要求严格，当学生出现懈怠的情况时严厉批评，有些学生就不服气，并产生抵触心理。直到有一次，矛盾到达巅峰，我被学生当面顶撞。那是一个阳光明媚的早晨，我像往常一样上800/1000米跑的课，一位男生跑到600米时，停了下来，我看到后马上过去，问他怎么停下来了，只见此男生满不在乎地说：“跑不动只能停下来了”，我顿时火冒三丈：“跑不动也要跑”。结果这个男生出乎我意料地抬高嗓音说：“跑不动就是不跑了，怎么样？”第一次被学生顶撞的我气急败坏，把该生送到了班主任那里。本以为事情到这里就结束了，该生有了教训下次定会乖乖的上体育课。
3、 教学相长家国梦——锤炼意志
第二天体育课，该生却更加叛逆，不仅练习懈怠，还假装听不到我讲话，并且会用轻蔑的眼光瞟我。这时，我知道，原来体育教学只有一腔热情是不够的，还要走进学生的内心，让学生信服。于是我自降身份，对该生说：“老师有些问题想请教你，能不能给我几分钟时间啊？”只见该生故作镇定地说：您也有问题请教我啊，那好吧，我就给你几分钟。没想到，就是这几分钟的时间，改变了这个学生对体育的态度，更改变了我这个体育教师的教学理念。在这几分钟里，该生向我吐槽跑1000米时撕心裂肺的感受，我向该生娓娓道来自己高中年少的练习糗事，他哈哈大笑，我感慨万千，原来我曾经也是学生，原来我也有过想要放弃的时候；原来体育带给我的除了走出大山，更珍贵的是吃苦耐劳，永不言弃的意志，而我所要做的，是把这意志传递给千千万万的学生。教育家雅斯贝尔斯说过：“教育的本质意味着，一棵树摇动一棵树，一朵云牵引一朵云，一个灵魂唤醒一个灵魂。”与学生的谈心让我明白了真正的教育是教师用自己的激情点燃学生的激情，用自己对生活的热爱去唤醒学生对生活的热爱，用自己对逆境的达观去帮助学生树立乐观的态度，用自己积极的生命去温暖学生的生命……自此，我的育人观发生了改变：用自己在体育中获得的意志品质去感染我的学生，让他们不仅有健康的体魄，更有健全的人格，在未来的人生中经得起风浪，担得起责任。
习总书记说：“要树立健康第一的教育理念，开齐开足体育课，帮助学生在体育锻炼中享受乐趣、增强体质、健全人格、锤炼意志。”作为一名党员教师，我将不忘初心，继续砥砺前行，为祖国培养“终生运动者，给孩子们健全而优秀的人格，赢得未来的幸福”，让自己梦想与国家的梦想一起展翅翱翔。





