再读《怦然心动》这本书，想写写自己看完了这本书得到的一些感悟。

众所周知，这是一本文艺的青春爱情书，其中有一句很有名的话“斯人若彩虹，遇上方知有”一直在流传。未见其名先闻其声，当初我也是为了看看众人口中这句如此美好的话，想去见见这种真挚青涩的感情而去看了它的电影版，当时看的时候其实并没有留下太多的感触，只有对女生最后获得男生喜欢时的开心以及期盼自己是否也能遇到一个像彩虹般的人。

直到多年后，我再看起这本书，才有了更多新的体会。

一、整体大于部分之和，但有时整体反而不如部分之和。

前半句话是朱莉的父亲所说。他说：“一幅画不是众多物件简单拼凑而成的。牛只是一头牛，草地也只有青草和鲜花，透过树枝的阳光也仅仅只是一束光，但如果将它们组合在一起，却美的不可思议。”确实，这些事物在每个人的生活中是寻常、普通的东西，看到一只牛那就只是一只牛，太阳也每天都在升起，没什么好稀奇的，但是将他们组装在一起，整体的去欣赏整个画面，却会给人带来不一样的美的感受。

朱莉后来在和布莱斯的外公切特分享这个观点时，切特不仅理解了她，并觉得这个观点在人的身上同样适用，但他还提出了后面那个观点：在某些人身上，有时候整体还不一定比得上部分之和。

切特的这个观点让我也很有体会，刚开始我们认识一个人可能觉得他很普通，但随着我们对他的认识越多时，了解的角度越多时，我们也许能发现他不一般的魅力。而有的人也许拥有一头乌黑靓丽的头发，拥有一双明亮的大眼睛，又或是拥有曼妙的身材，动听的声音等，但他的脾气可能很差，她的生活习惯可能不好，而这些不好的地方是你无法接受的，也无法以他们美好的那面去遮掩的，这时，看到他们的整体所带来的感觉就还不如欣赏他们的局部完美。

书中朱莉对布莱斯的情感也在整体和部分中变化。朱莉说：见到布莱斯·罗斯基的第一天，我心动了，他的双眸有种魔力让我如痴如醉。但是随着两人的不断相处，布莱斯做过许多伤害朱莉内心的事之后，朱莉发现布莱斯其实是个懦弱、不坦诚、带有偏见的男孩，这让朱莉不由而然的觉得，其实布莱斯的整体远没有他的局部那样完美，他的整体也远不如他的局部更能给自己带来心动的感觉。这时，朱莉感觉自己慢慢的不那么喜欢布莱斯了。

我们大部分人应该都是和朱莉一样的，我们对某个人的怦然心动，一定是因为他的身上有什么特别的地方吸引了自己。但是我们也应该看到这个人的整体部分，不能仅被他的局部美好迷惑了双眼，不然这段感情还是不会长久的。对每个人的认识亦是如此，不要仅偏向于整体或仅偏向于局部，应该将两者相结合，才能看到一个最真实的人，认识自己最真实的感情。

二、一个人拥有自己的人格魅力是最吸引人的

朱莉从见到布莱斯的第一眼开始就不断的去接近他、靠近他、爱慕他，而布莱斯一直都把她当成“瘟疫”般避开，还认为朱莉已经深深地影响了他的生活。但在我眼中的朱莉却是近乎完美的，让我非常羡慕的。她很自信，在学习上很聪明，深得老师喜爱；她勇敢，敢于接近自己喜欢的人；她善良，懂得主动向爸爸申请一起去看望患有智障的叔叔；她热爱、亲近自然，懂得欣赏大自然的美，会和梧桐树、小草说话；也会和自己培养出来的小鸡说话并且亲吻它们...... 她对任何事物都抱有强烈的好奇心和热情，身上有一股冲劲，这些是现在大多数人身上都缺乏的特质，但她却能保留这份特性，让我觉得她真的非常的美丽和吸引人。

布莱斯最初并没有发现她身上的这些美好，认为朱莉对他的爱慕是一种负担。也许朱莉养的小鸡孵出来的鸡蛋是他改变对朱莉看法的一个契机，他感受到了朱莉的真心以及他为自己连续两年不断扔掉朱莉每周送来的一打鸡蛋的愧疚。更重要的是，他在外公切特的引导下，看了朱莉当初因为不愿意自己最爱的那颗梧桐树被砍走而爬在树上不愿下来的那份报纸，那一刻他也许感受到了朱莉的那份洒脱吧，朱莉的勇敢、善良、坚定等，也许那一刻朱莉对他来说也充满了魔力，因为他觉得报纸上的她是那样的美！他以为这种感觉只是一种错觉，但是后来的几天在学校遇到朱莉，她都觉得她的神情和报纸上的她是多么的像，并且现实的她好像还要更美，布莱斯开始深深的被朱莉吸引了，甚至在此时发现朱莉不像以前那样喜欢自己时感到非常的悲伤，还在某一次学校活动时几乎当着全部同学的面想亲吻朱莉。

布莱斯不正是被朱莉身上的人格魅力所吸引了吗？他原先对朱莉只有躲避和害怕，但是当朱莉不断展现出自己的魅力，不断保持着自己对生活的热情和对各种事情的爱时，又使布莱斯不由自主地喜欢上她。

放在现实生活中也是这样的，我们不可能一辈子被一个人的局部魅力所吸引，比如帅气美丽的脸庞，潮流的打扮等等。我们更需要培养自己的人格魅力，保持对生活的好奇心和热情，也需不断的投资自己，让自己变得更加有价值。当自己有心动的人时，与其苦苦追求或者想尽办法如何才能让对方也喜欢自己，倒不如好好的培养自己的能力，打造自己的人格魅力，形成一定程度上的不可代替性，也许喜欢的人自己会来向你靠近，又或许也能遇到更加优秀的人。并且一段好的恋爱关系应该是两个人彼此欣赏，共同进步的，可以不断的去为对方成为更好的人。

三、家庭教育对一个人的影响是巨大的

朱莉的父母勤劳、乐观、善良，朱莉其实有一个因出生时缺氧而导致脑部有问题的叔叔，但她的爸爸很爱他智障的弟弟，向他的母亲承诺会照顾好弟弟，也把大部分的积蓄都用在照顾他弟弟上。朱莉的妈妈又很爱朱莉的爸爸，虽然自己的家庭并不富裕，但也很支持自己的丈夫把家里的积蓄很大一部分都用来照顾他的弟弟。

朱莉一家对生活非常的乐观，也从未因为生活的苦难而选择放弃。还非常支持自己孩子的兴趣，他们的孩子喜欢玩音乐，组乐队，他们都从未干涉过，甚至为他们做出了自己的音乐而感到骄傲，就连他们在自己的房间里养了一条蟒蛇都没有强制他们扔出去，只是因为害怕选择了少靠近。想想看，如果这些事发生在我们自己的家庭中，我相信没有多少家长会乐于去接受的。

朱莉也从未因为家庭条件而感到自卑。她在知道布莱斯不接受她的鸡蛋是因为她们家院子太脏乱怕染上某种病毒时，她哭着跑开了。但文中有一段描写她心里想法的话，让我记忆很深。大概就是她说：家庭的教育让我从未因为我们家比别人家差而感到自卑，我知道我家并不富有，但是别人拥有的东西我也同样可以拥有，我并不觉得我有缺失什么。也许正是朱莉家庭的乐观、开朗、包容等等，让朱莉成长为如此一个有魅力和自信的女孩子，确实就像切特认为的，朱莉便是世间难寻的彩虹。

以上便是粗略浅薄的一点点对看完这本书的想法，文采还远远不够，有些心里体会到的难以用文字来表达，以后再慢慢进步吧。

最后还想分享一下电影那段经典的台词：

Some of us get dipped in flat

some in satin

some in gloss

But every once in a while

you find someone who's iridescent

and when you do

nothing will ever compare
