浅谈如何提高初三学生的数学成绩
有人说数学课是一个人的盛宴，老师在讲台上狂欢，学生在台下茫然，学生感觉老师很享受，讲的内容好像也很高深。作为数学教师，我们都有这样的体会，我们尽心尽力地讲解，学生的参与度不高。推一推才能动一下的学生和自己大踏步的往前走的学生，一定是后者走得更快更远。因此，调动学生的内驱力，是提高学生数学成绩的关键。

有太多的孩子每天在机械地完成各种作业，那些作业占据了他们大部分的时间，即使做了那么多的作业，成绩也没什么提高，学生看不到希望，因而产生厌学情绪。没有一个学生主观上是希望自己落后的，对于成绩已经比较低，学习吃力的学生，如果想让他们重拾信心，开始进入学习状态，最好的办法就是让他们看到希望。因为在学习上，分数的提高相比现在的努力是滞后的，日积月累的努力才能看到成绩的提高。如果他们对自己的未来有信心，那么他们今天的努力就有动力。
下面我结合自己的实践，谈谈如何拉近与学生的距离，取得学生的信任，如何让学生在数学的学习中产生小小的成就感，进而慢慢地对数学这一学科产生兴趣。
一.积极的心理暗示加适时的帮助
心理的暗示是具有十分强大的力量的，曾经有一个人做过一个实验，将一个人绑在椅子上，蒙住他的双眼，告诉他要割开他的手腕，其实只是用刀子在上面轻轻一划，并没有划开。紧接着这个人打开了水龙头。结果这个被绑着的人竟然死了。有时候，适当给学生积极的心理暗示，会起到意想不到的效果。
我的一位学生，在初中的前两年比较贪玩，功课落下很多，满分 120 分的考卷一般分数在 50 分左右，也许是感受到升学的压力以及来自同学们的紧张学习气氛，进入初三他也产生了想要学习的念头，但没有信心又不知道如何下手。由于长期成绩差，他对自己的学习能力持怀疑态度。他说老师我上初中后从来没有及格过，我现在开始学，能及格吗？我立即回答当然能啦，我帮你，我们一起努力！
学习困难的学生首先基本概念、基本运算通常都是不过关的，就算开始努力，也是困难重重。虽然有好好听讲的态度，由于没有养成专注的好习惯，听课过程中难免开小差，我发现后很委婉地提醒或者提问他。听课效果很大程度上决定了作业的质量，晚上作业问题很多，他一会儿说某个概念不知道什么含义，通过看书及回忆概念总算清楚了，过些时候又说老师我这道题方法总算明白了，但是算出了很奇怪的答案，而且演算好几遍，答案都不一样！作为老师我明白了，孩子的计算方法又出现了问题。这一阶段学生怀揣希望肯付出努力，每一件事情要想搞懂，都需要花很多时间。不过，由于每天要花很多时间在来来回回的改错中，短时间内又看不到成绩的提高，学生有可能会泄气，觉得自己不是学习的料，我们就需要在平时与学生的接触中适时的鼓励，加油，让他相信自己可以的。有的时候学生晚上花了很长时间去研究作业题，第二天兴冲冲地问我，老师我昨晚作业可用心了，做得不错吧。通常情况下，他错题还是很多，我尽量找到他作业中的亮点，鼓励他，让他认为自己能行。由于他基础比较薄弱，前两次的月考，他依然没有及格，由于不断强化的积极心理暗示，以及明白成绩提高的滞后性，该生一直非常努力，在九年级上学期的期末考试中，他第一次数学及格了，孩子高兴地大喊：耶！我及格了！在接下来的日子里，这名学生信心大增，学习方法也日渐完善，在中考中取得了 95 分的成绩，虽然与优秀学生相比还差了些，但这已经是超越自我的一次完美蜕变。在孩子学习的过程中，急功近利的想法不可取，部分家长看到孩子稍一努力，就想立即看到成绩突飞勐进是不现实的，对一个后进生的转变，教师在他身上所花的心血多于在十位优秀学生身上所花的心血，不管付出多少都值得。孩子们在成长的过程中，需要的是支持和肯定的声音。
二.不为解题的错误找借口
学生考完试后经常和我说的是这道题我看错了，那道题我算错了，这道题我会但是没来得及做，老师这些题我都会。学生在做错题之后有时并不认真思考自己错误的原因以及自己的学习方式方法有什么问题，他们认为自己计算错误是马虎，看错题了还是马虎，似乎所有的问题都可以归结为马虎。
学生在考试中常见的失分原因，基本概念混淆，基本运算不过关，逻辑推理混乱等。学生做题要熟练到自动化的程度，看到一道题之后不需要经过复杂的思考就可以找到解题的思路并马上得出正确答案。学生在考试过程中应该对大部分的习题能达到自动化的程度，只有少部分综合性较强的题要在考试中花费较多的时间，抱怨考试时间不够用的学生通常情况下是在并不复杂的题目上花费了过多的时间。
计算类的题目经常出错的学生，其实并非马虎，而是计算的方法、技巧没有掌握或者缺乏数感，一旦学生把自己的错误归结为马虎，就不会追根溯源地找错误原因，大概率还会出错，在这点上要让学生意识到，找到错误原因是关键。

三.关于改错，师生同做
在教学实践中，我发现如果一个知识点（习题）只讲过一次，以后从未提及这个知识点（习题）等于没讲。学生仅仅接受了知识而没有知识的内化就没有学生的成绩。这要从我们大脑的记忆机制说起。当你集中注意力听老师讲的某个知识点，这些信息会先进入你的「感知记忆」，「感知记忆」存在的时间非常短，一般只有不到 1 秒的时间。如果这些信息被你额外注意了，才会进入到下一个环节「工作记忆」中。「工作记忆」是我们大脑加工和处理信息的核心环节。工作记忆，是信息的缓存库，容量有限，当某些信息暂时不需要被加工处理，这些信息就会从工作记忆中离开。离开的方式有两种，一种是完全忘记刚刚记住的内容，一种是你已经对刚刚记忆的内容有了深刻印象，它便会转移到你的「长期记忆」中。学生「记住」了一个知识点，指的是能不能从长期记忆中，把和这个知识点相关的信息给调出来。
没有适当的复习巩固和重复，学生不可能记准记牢。无意义的机械重复，效率是很低的。有意义的思考，是能够保证知识被记住的最重要的因素。
在教学中，对于一个知识点要复习五次：新授课后复习、单元复习、期中复习、期末复习、中考复习。我在教学中一直在观察对于大多数学生来说一个类型的习题要反复几次才能在学生的头脑中留下印象，通常是在新授课后短时期内要至少重复三次，每次题型略有改变，适当增加变式训练。教师要有意识地引领学生复习重要知识点，仅仅口头督促是不够的，要布置相应的题去巩固这些知识点，达到让学生真正掌握的目的。
在平时的教学中，我要求学生每天改错题，改错要遵循追根溯源法，弄清错在哪里，是基本概念还是基本运算，还是技巧方法、逻辑推理的问题。找到错误原因，才可能在下次再遇见时减少出错几率。我们不提倡搞题海战术，数学学习中从适量的、典型的题目中总结题型规律非常有必要，只有这样才能将知识内化。
教师要有一个错题本，我最早的一个错题本是在我女儿初三那一年，为了节省孩子的时间，我把她作业及试卷上的错题整理在本上，抽空就让她做几道，开始她有些抗拒觉得没有必要，在考试中她发现原来错的题老师讲过之后下次考试仍会出错或者答得不全面而丢分，在这种情况下接受了我的建议，练习一段时间后，效果非常明显，原本理解有偏差的题经过反复研磨之后思路逐渐清晰了，看见没见过的题也不再害怕，感觉自己解决问题的能力提高了。我把这些题给我的学生做，发现也有相当一部分学生会出错，通过做题，变式，学生慢慢地掌握了一些题型的做法。刚开始，这个本每页只写了一、两道题，有很多空白处，每年讲到相应的位置，我就把错题本拿出来，把常见易错的题让学生做，同时补充进去新的易错题。这样进行了几年之后，我了解学生会在哪个地方理解的不到位，怎样提前进行干预，也有时明知学生易错但不点破，学生出错后再纠正也可以起到很好的纠错效果。现在我有几本这样的错题本，是我教学的宝贵财富。

在改错的问题上，要师生同做，不同的是，教师记录的是学生的普遍易错题、易错点，解题方法在心里，学生记录的是自己的易错题，要写清解题方法及出错原因。
四.教师对优等生应该提供的帮助
由于班额大，课堂教学很难做到针对个体设计教学方案，目前的课堂教学模式对中等生的学习更有利。优等生由于学习习惯好，接受能力强，在课堂上会有吃不饱的情况。在教学中拓展知识非常必要，他们能记得住，做题中能用得上。有一次，在一道习题中出现了已知三角形的三边求三角形面积的海伦公式，我简单地讲解了一下用法。过了一段时间，有这样一道题，已知三角形三边长分别是 5，7，8，求这个三角形的面积。在大多数学生想着作哪条边上的高，想办法求高的时候，有几位尖子生已经得出了答案，他们用的就是海伦公式，直接将数值代入公式即可，简单快捷。在课堂上要不吝惜时间补充一些公式、方法和技巧，这对尖子生非常有效，对他们来说讲过就能领会。有部分尖子生能主动学习高中的知识，中考阅卷中有些学生就能够用高中的知识解决综合题，方法简洁运算简单。对于学习，这句话是真理「认真听课的人偶尔学习好，认真自学的人永远学习好。」主动学习永远比被动学习更有效率。
五.关于「抓两头，促中间」
抓两头，就是抓尖子生和学困生，促中间就是促进中等生力争上游。尖子生在学习习惯、学习方法、课堂发言等诸多方面都起到模范带头作用。他们的存在对班级的班风学风产生积极的影响。老师在尖子生身上花费的时间并不多，但她们依然很努力，有好成绩。而在学困生身上花费了大量的时间，收效甚微。实际上，最值得教师花费时间和精力的是中等生。如果把全班学生分成四份，尖子生占四分之一，学困生占四分之一，中等生占一半左右，他们是班级的中坚力量，他们动起来了，班级才会向着更好的方向发展。大部分中等生不甘居中游，有强烈的向上的愿望，但中等生惰性很强，学习方法不得当，面对挫折容易失去信心，因而成绩容易下滑。如果通过对中等生的心里特点和学习习惯的分析，给他们有利的指导，中等生完全可以转化为尖子生。反之，他们也可能下滑成为学困生。中等生的走向，决定了班级整体的趋势。我在工作中特别重视中等生的教育，大量的中等生转化为尖子生，班级会呈现出你争我赶的竞争局面。
古人云：行百里者半九十。意思就是需要走一百里的路程，走到九十里才算走到一半，比喻事情越接近成功就越困难。对于学习而言也是这个道理，很多学生努力了一段时间之后，就会觉得成绩的提高是必然的。看不到成绩，就觉得努力没有用，产生放弃的念头。作为教师，我们有责任在学生懈怠的时候提醒一下，进步的时候鼓励一下，需要帮助的时候推动一下。教育的意义在于通过积极的教育，改变受教育者原本可能并不积极向上的人生轨迹。教育不能改变所有人，但通过努力至少可以影响更多人。 作为教师，我的愿望是上好每一堂课，关爱每一位学生。
