中考物理答题方法与技巧
      成功不是将来才有的，而是从决定去做的那一刻起，持续累积而成。本人给大家准备了中考物理答题技巧六大答题。
一、摸透主干，掌握核心。
教材的编写考虑到学生认知特点，把完整知识体系分到各章节中，如果不总结，掌握的知识是零碎而不系统，就不会形成知识链，且容易遗忘。这就要求我们建立相关知识体系，由点到线，考生们可以参考《万维中考试题研究》，这里面有很详细整理好的各单元框架结构图由线成网，要搞清楚各知识点之间的内在联系，这就要求复习中要打破章节内容，建立知识网络，可以纵向总结如以效率为线索，把杠杆效率、滑轮效率、斜面效率、热机效率、炉子效率、电动机效率等知识点，加以归纳，找出共性。也可横向总结如明确物理量的概念，定理、原理、规律的内容，物理表达式，物理量单位及换算，把这些内容形成清晰的条目，汇总在一起经常这样把所学的知识条理化、系统化，经常梳理知识框架，久而久之，我们所学知识就会很清晰地印在大脑里。
[bookmark: _GoBack]二、充分训练，独立思考。
一定要通过一些量的积累，任何人学习理科不经过这一关是学不好的。但不能无边无际的做题，练习题的选择应该具有基础性扫清知识盲点、针对性专题训练强化重点知识，综合训练提高综合能力，模拟训练提高应试技巧、量力性应符合自己的实际，难度适中，太容易则不易增强对知识的把握深度，太难则成为学生不可能完成的任务，达不到巩固知识的目的。而且这些题一定要独立地保质保量地去做。决不能边看答案边做题，甚至还没看明白题就急着去翻答案，这样会有自己已经明白这些题的错觉。但考试时是单兵作战，没有任何外来的提示，平时一出现问题就过快的去找答案而缺乏独立思考的同学这时就很容易没有思路。因此虽然初三阶段时间紧，内容多，但同学们不要怕耽误时间，必要的独立思考一定要有的。
三、宝典在手，高效利用。
中考前的复习，材料铺天盖地，高效利用这些学习资料就成为头等大事。要做好分类和标记两项工作。学习资料的分类包括课本、学校发的各类卷子、总复习、各区模拟试卷各区教研员对中考的预测，要重视。而且要把学习资料上的好题、有价值的题、易错的题分别做好标记，这样可以节省不少时间。而且最好要有一错题本，因为你在整理的过程中又加深了一遍印象，但是，整理错题，也是要讲究方法的：1、精选错题粗心造成的错题不要。2、及时处理这时感觉最强烈。3、颜色标注深刻提醒。4、详略得当很多文字叙述可以简化成物理符号，既可节约时间，也可对题目条件提炼整合能力有一个大的提高。5、理顺思路。
四：解题技巧，了然于心。
解答选择题的常用方法：直接判断法;淘汰排除法;逆向思维法;反证法;概念辨析法;推理法;赋值法；对题设条件赋值代入检验;极端推置法，把物理情景推向极端，情况可能变得更明显。
解答较难计算题和新颖的信息类、设计类和压轴难题，心理上不要畏难，抓紧联想课本相关知识点和过去有关练习，运用多种思考方法，从不同的角度试解，先定性分析，再定量按步列式，做一步是一步，争取多得小分。
    实验探究技巧：明确实验目的、原理或理论根据。包括用什么物理定律、公式，电学实验用什么电路图等。还要搞清哪些是已知量、被测量、计算量。然后选择所需的仪器和实验条件，进而设计好实验步骤，时刻提醒自己控制变量法，画好记录表格，还要对这个实验的可操作性和准确性有一定地认识。
五：规范答题，分分必争。
中考中对作图题、计算题、问答题与实验题等题有严格的要求。学生首先参照物理课本关于这类题的要求进行作答，也要按照老师对这些题的要求规范作答。
六、淡化考试，轻松上阵。
不要过分关注考试，像平常一样作息、生活，到临考试适当放松有助于减缓压力，调整心态。
                                                 初三物理备课组
                                                     2021.5.30
