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    今年是广东省新高考的第一年，从今年的试题结构以及难度看，相比之前的全国卷，试题的信息量较大，背景信息更近生产生活实际，体现了物理学科的特点，理论联系实际，重在提取信息，分析问题、解决问题能力的考察。但整体难度有所下降。在这种情况下，高中物理课的教学，就要以高考为导向，在难度、背景信息、以及应用数学巧妙的解决物理问题方面进行相关的调整。
首先，要重视基础知识教学，突出力学。“依托基础，考查能力”是高考改革的命题原则，理科综合始终坚持这一点。对物理而言，学科中基本概念、原理、规律、方法、技能和物理模型是一系列的基础知识。物理学科大致分为力学、电学、热学、光学和原子物理等几部分，而其中力学是基础，在内容综合上往往出现力热、力电、力热电、力电光、力电光原子等内容的综合，力学基本概念和规律相应地渗透到其他物理部分，可以坦然地说，高一力学基础知识的教学工作直接决定着学生在物理学科上能“走多久，行多远”。  　　
其次，应用数学思想和技巧解决物理问题。高中物理主要特点：定量计算多于定性分析。这也正是其难度所在，这其中数学在物理中的应用价值、工具学科的作用显得尤为突出。在物理教学中，总是把一个物理问题转化为一个数学问题，使难题迎刃而解。在物理教学中，对数学的应用具体从以下几个方面入手。
培养学生用数学思想分析物理问题的能力。像数形结合思想、等量代换思想、函数与方程转化思想、极限思想、微积分思想等在物理教学中经常使用，应积极引导学生应用它们解决物理问题。
具体应用上大致可分为角度和图形两部分。角度方面的有：斜面上物体受力分析、单摆运动中的能量转化、电场中偏转角问题、带电粒子在磁场中的圆轨迹问题等。图形方面的有：直线（匀速直线、匀变速直线、自由落体、几何光学），圆（匀速圆周运动、天体运动、带电粒子在磁场中的运动、回旋加速器），抛物线（抛体运动），双曲线（波的干涉），正弦图象（波、简谐运动、交流电原理），立体几何（等势面的空间结构、磁场的空间概念）。  　　由此可以窥视到物理教学中独特的一角，虽然它在物理中只能充当“配角”，但这足以让物理教学显得严谨有力，神采飞扬。
培养学生的建模能力。所谓建模，就是将带有实际色彩的信息背景的物理对象或过程运用理想化、简化和应用类比等方法转化成理想的物理模型。其本质就是抓住主要矛盾，近似处理问题，它是对物理概念和规律深层次的把握。初、高中物理主要差别在于建模能力的层次性与差异性。物理是一个建模世界，认识不到模型的价值相当于丢掉处理物理问题的法宝。高中物理模型可大致分为实物模型和事例模型。实物模型：质点、轻杆、轻绳、弹簧振子、单摆、理想气体、点电荷、理想电表、理想变压器、匀强电场、点光源、光线、原子模型。实例模型：匀速直线运动、匀变速直线运动、匀速圆周运动、平抛运动、简谐运动、简谐波、弹性碰撞、等温（压、容）过程。模型教学应从3个方面入手。分类意识：针对具体题目按物理特性归类处理。简化意识：抓住主要矛盾（因素），忽略次要，突出本质特征，简言之“抓大放小”。应用意识：模型是解决实际问题的铺路石，只有在应用中才能逐渐贴近模型的实质与精髓。 注重理论联系实际、学以致用的原则 。
教学中应善于引导学生应用所学知识分析现实问题，使学生在应用中体会知识的内涵与外延，促进知识迁移。在生活中只要用心去留意、去观察，物理无所不在，大到天体星系，小到电子夸克，可以说身边的一草一木都能找到潜在其背后的物理规律，或大自然对它的驾驭法则。  　　在具体教学中，可以从多个方面做起：①引导学生关注生产生活中的每一个细节，人们的一举一动，它们都与物理知识有关；②引导学生关注各种产业中的相关问题，像电视机的磁偏转、收录机的工作原理等都与生活紧密联系，而且都是物理知识的良好载体；③引导学生关注科技前沿；④面对形形色色的物理现象，善于应用力学观点看待事物，处理问题的细节，善于应用能量的观点寻找事物之间的纵横联系。 ⑤培养学生独立意识和规范意识 “教是为了不教”，这句教育名言不仅揭示了教育的丰富内涵，更指明一个教学方向――教方法，这其中培养独立意识、规范意识至为重要。
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