放下包袱、赢得轻松
2007届初三（3）班 李瑛华
（中考总分年级第2名）
亲爱老师，同学们：
      大家早上好。我今天国旗下讲话的题目是《放下包袱，赢得轻松》
三年的时间，一晃而过，原来认为遥不可及的中考，如今已经成为过去。经历过中考的洗礼，让我感触很多。今天，我想就考试心态和学习态度方面的问题，谈谈我的看法。
作为学生的我们，总要面对数不清的考试，那么“怎样才能在考试中取得较理想的成绩”呢？我认为主要有两点，一是学习态度，二是考试心态。
    首先是学习态度。我认为我们应该以认真，负责的态度去对待每一门学科。所谓的认真，负责的态度，就是指上课认真听讲，做好笔记，课后认真完成作业，养成查漏补缺的习惯，不断发现自己的不足，并用知识充实自己，等等。
    但要真正做到以上所说的，并不是那么简单，这需要我们培养对学习的兴趣。如：明白学习的重要性，增强竞争意识等，我们可以通过不同的方法，培养对学习的兴趣，以一种轻松，积极的态度对待学习，只有这样，学习本身才有意义，我们才能有所收获。
关于考试心态的问题，我认为只要把考试当作一次作业就可以了，以平常心对待。不要去考虑这个考试给你带来什么后果，只要专注于那份卷子，不要去想分数的含义，或者是分数带来的后果，放下心中的包袱。这样才能最大限度地发挥出自己的水平，取得自己满意的成绩。
就像这次中考，平时学习比较努力的我，坐在考场上，不停地告诉自己，结果不是最重要的事，只要自己尽力答好每份卷就可以了。就是在这种心态下，我考出了意想不到的好成绩。中考成绩比一模成绩要高出40多分，由一模二模的年级70多名跃升到年级第二名。
当然，重大考试前，要做到平常心并不容易。有些同学面对考试，会感到十分紧张。这主要因为信心不足，而且又十分看重分数，或者说是分数带来的后果。他们总认为“分数决定命运”，“分数代表一切”。最终导致他们无法发挥出自己的正常水平，从而影响考试成绩。
由此看来，做到平常心，就要增强自己的自信心，端正对待考试和分数的态度，也就是把考试当成一种学习过程，一次查漏补缺的方式，这是能否取得理想的成绩的一个主要因素。那么该如何怎样增强自己的自信心呢？
首先考试的信心是建立在考试实力基础上的。因此，根据自己的复习计划，按步就班，坚持不懈，持之以恒地复习，是增强考试信心的重要举措。
　　再者，我们应对自己的优势、劣势进行全面地分析，充分发挥优势，想办法弥补不足，如弱项、书写、粗心等问题。
还有，要对自己的水平、能力、各科的优劣作客观的分析，确定一个合适的目标。若目标定得太高，则难以达到，而自信心受挫，影响考试发挥；但如果目标太低，又不利于自己潜能的激发。
　　总之抓紧时间，认真复习，尽自己最大的努力去做，以平常心对带每一次考试，放下心中的包袱，你就会发现，成功原来并不难。
最后祝所有的同学在考试中取得自己满意的成绩！
我的讲话到此结束。谢谢！
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