中大附中教师个人专业发展五年规划（2021-2025年）
2021年 4 月
	姓名
	周辰昊
	性别
	男
	出生年月
	1983.7

	学历
	本科
	学位
	学士
	毕业学校
专业
	华中师范大学

	教龄
	14
	校龄
	12
	班主任年限
	6

	学科
	物理
	学部
(初中/高中)
	高中
	职称
	中学一级

	专业成长经历
	2007.08 步入工作岗位，担任阳西一中高一年级教学工作，并于次年认定中学二级教师职称。
2009.03 进入中大附中，担任通用技术和初二年级物理教学工作
2010.09 担任高中物理教学工作并兼任班主任
2016.09至今担任高中物理教学工作并兼任物理科组长
2019.12 评定中学一级教师职称 

	外部环境分析
	  随着教育教学改革的不断深入，以及新课程改革和新高考进程的不断推进，对教师个人综合素质的要求越来越高，为适应教育教学发展的需要，同时也为自身价值的体现，教师要有终身学习的思想和具体的发展规划，而不是简单的重复。


	自我分析
	发展优势
	本人从事物理教学工作多年，有一定的课堂教学实践经验，对新高考、新课程改革有一定的研究，能很好胜任高中物理教学工作。能积极接受新事物和新理论，具备一定的教科研能力。善于团结同事，向他人学习，能积极应用多媒体和实验器材为教学服务。能熟练掌握各种物理实验器材使用，能引导学生自制教具。能引导学生充分利用生活中的物品做各种有趣的实验。

	
	存在不足
	教育教学方面的书籍阅读量不够，特别是专著理论书籍，造成新课改下的课堂教学认识不够深刻，个人的学识素养还要进一步提高，综合能力有待于提高。

	
	发展潜力
	   有一定教学经验积累，对教学有自己的一些认知，未进行系统梳理。

	总目标
	专业道德
	认真教书育人、严格遵守教育法规，严守师德规范，不断提高自己的师德素质，和提高学科素养。

	
	德育工作
	更新教育理念，用发展的眼光看学生，使我们培养的学生是社会主义的建设者和合格接班人，不断学习、进行反思，勤动手、勤动脑，多研究学生心理，争取多了解和帮助学生，让同学们形成一种学习物理的合力

	
	学科教学
	积极探索新课程的理论基础和物理新课程的基本理念，探索新课程理念下核心素养目标的实现、物理学习的基本方式、物理教学过程的本质、物理教学的基本模式和核心素养教学、研究性学习课程、信息技术与物理教学的整合等

	
	教育科研
	[bookmark: _GoBack]争取五年中不断提高自身素质，加强课题研究，努力成为研究型教师。 

	
	继续教育
	积极参加各级各类培训和学习，多读书、读好书促进自己的教学

	年段目标
	第一年2021
	1、 本年度为高考改革落地第一年，试题形式由全国卷回归广东卷，由理综考试回归物理单科考试，努力做好新高考理念分析，对今后学科教学做系统性反思和改革
2、 小课题《思维导图教学》结题

	
	第二年2022
	    最后一届旧教材高考备考，在教学过程中落实对新高考认识及思考，并在后期形成文本化教学实施小结

	
	第三年2023
	1、为评定高一级职称做准备
2、正式进入新教材教学阶段，结合新高考备考应考教学思考，在高中起始阶段实施完善课堂教学理念。
3、第一届新教材高考备考研究

	
	第四年2024
	  1、为评定高一级职称做准备
2、正式进入新教材教学阶段，结合新高考备考应考教学思考，在高中起始阶段实施完善课堂教学理念。

	
	第五年2025
	 1、第一轮新教材教学高考研究

	保证措施
	1、 依托学校教师培训平台，深化学习新课程理念和新高考改革
2、 结合市区教研和高中备组交流等，促进教学教研经验交流
3、 根据学校教学教研要求，高质量完成各项任务。
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