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王亚明初二足球课

教学过程:1、教学常规 2、热身慢跑 3、徒手操 4、熟悉球性练习 5、颠球练习 6、运球绕杆 7、体能练习 8、放松整理
    本课目标针对中考足球考试要求，加强学生的足球基础功技术，以足球颠球和运球绕杆技术为主，同时提高学生的身体素质。整个课组织流畅，教师示范准确合理，学生练习积极性高，课堂练习氛围很好。教师对教学目标的把握比较准确，有针对性的练习足球的基本技术。希望教师增加些学生的个别辅导。
