
评课1
王亚明初二跳绳课

教学过程:1、教学常规 2、热身慢跑 3、徒手操 4、单人跳绳 5、花式跳绳 6、游戏(推小车)  7、放松整理
    本课教学目标是提高学生跳绳技术水平,加强学生的体能。整个课教师组织得有序合理，学生练习积极性比较高，运动量控制得比较合理，在大运动量的练习中又加入了些有趣的活动，使学生在紧张的练习中心理上得到一定的缓解。
