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“平抛运动”课堂教学的点评

  曲老师的“平抛运动”课堂教学。这节课，既充分体现了高中课程改革的理念，又提升了学生学习能力。课程改革的核心理念是：对人的关注。课堂教学的核心要求是：自主，合作，探究。在本节课中，曲老师充分关注学生，引导学生在探究过程中，自主学习，合作学习。

平抛运动，是高考物理的必考点。或者是在选择题中直接考查，或者是在实验题中考查，或者是在计算题中综合考查。平抛运动这个考点的要求明确，就是要求学生理解水平方向做匀速直线运动、竖直方向做匀加速直线运动，并在理解的基础上分析解决实际问题，同时，这个考点包含了重要的物理学思想方法，即分解与合成的思想方法。通过复习教学，帮助学生提升对分解与合成这个物理学思想方法的理解和认识，是本知识点复习教学的另一个重要要求。

在本节课中，曲老师精心设计，共设计了四个板块：“阅读教材  思考讨论”、“分组讨论  合作探究”、“总结反思  高效归因”、“自主检测  能力提升”，通过精心组织教学，实现了“强化基础知识、提升思想方法”的目的。“平抛运动”这课堂教学特点鲜明，我用“问题·变式·自主·能力”四个词进行概括：以问题为线索，在变式中升华，以自主学习为主，以提升能力为目的。

“以问题为线索，在变式中升华”，是老师发挥引导作用；“以自主学习为主”，是教学的主要方式，“以提升能力为目的”，是教学的落脚点和归宿。

一、主要特点
1、以问题为线索

四个板块，始终以问题引领，线索清楚。

可以看到，曲老师设计的问题的线索是平抛运动两个方向的特点和应用平抛运动的特点分析解决问题的基本类型。
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在“阅读教材  思考讨论”中，先提出两个问题：（1）物体做平抛运动的条件和运动性质是什么？(2)平抛运动是曲线运动，其研究方法怎样？有怎样的规律？指导学生阅读教材。然后，根据教材的“实验探究”，提出问题，引导学生通过比较得出：平抛运动在竖直方向的运动是自由落体运动。在此基础上，创新性地设计了一个实验装置，根据观察到的实验结果“两小铁球同时到达E处，发生碰撞”这个现象，提出问题，引导学生通过比较得出：平抛运动在水平方向的运动是匀速直线运动。这个实验装置设计非常有创意，用与第一个实验同样的方法，即比较的方法，通过探究得到了平抛运动在水平方向运动的特点，教材“实验探究”只得到了平抛运动在竖直方向运动的特点，设计的这个实验帮助学生全面理解平抛运动的运动特点。

在此基础上，曲老师选择了两个贴近学生生活实际的背景，即四川农民用风车选谷种和“蜀南竹海、秀水长宁”的楠竹丫弹枪，设计问题，引导学生应用物理知识分析问题和解决问题。

这个板块的教学设计，说明曲老师重视教材，善于发现、挖掘、利用教材教学资源。目前的教材，有大量的探究实验、演示实验、生产生活情景材料，复习教学中充分利用这些材料作为教学资源，从不同的角度去认识、应用这些材料，帮助学生深刻物理基本概念和物理规律。四川省高考物理试题非常重视从教材取材，非常重视在教材基础上的引申、拓展和变化。曲老师在这里为我们做了一个很好的示范。

在“分组讨论  合作探究”中，设计了四个练习题，每个练习题都包含了明确的问题，并且问题不相同。练习1，是根据高度关系如何判断运动时间？根据水平距离如何判断水平初速度？练习2，是如何求平抛运动某一点的速度与水平方向或者是竖直方向的夹角？练习3，是在抛出点确定了的条件下，如何根据落点求水平初速度？练习4，是平抛运动的方法的迁移运用，即如何分析解决水平方向匀速运动、竖直向上匀加速运动的实际问题？

教学中，以问题引领，可以让学生在课堂上学习目标明确，自主学习有指向性，让学生真正动起来，实现提高学习效率的目的。

2、在变式中升华

所有问题都有变式，在变式中帮助学生升华对知识的理解，升华对解题基本方法的掌握。

本课设计的探究平抛运动在水平方向的运动是匀速直线运动的实验，就是在教材的“实验探究”基础上的变式，它们探究的思路是相同的，都是用比较的方法。不同点是：教材的“实验探究”，是平抛运动与竖直方向自由落体运动的比较，得到平抛运动在竖直方向的运动是自由落体运动这个结论，本课设计的实验，是平抛运动与水平方向的匀速直线运动比较，得到平抛运动在水平方向的运动是匀速直线运动这个结论。虽然，创设的实验是新的，但方法是相同的，所以，学生能够理解。

四个练习分别对应四个变式。

变式1，与练习1相比，都是高度、时间、水平初速度和水平距离四个物理量之间的关系。变式1 与练习1 不同的是，已知水平距离和高度关系，判断水平初速度和时间。（出示变式1和练习1）

变式2，与练习2相比，都是关于平抛运动某一点的速度与水平方向的夹角问题。不同的是，练习2，是根据水平初速度和下落的高度、水平距离，求夹角；变式2，是根据夹角，求飞行时间。（出示变式2和练习2）

变式3，与练习3相比，都是关于平抛运动初速度与落点的关系问题。不同的是，练习3，是根据落点求水平初速度，变式3，是根据初速度求落点。（出示变式3和练习3）

变式4，练习4本身就是平抛运动变式，练习4和变式4，都是关于匀加速方向的变式。练习4，匀加速方向是在竖直向下的基础上变为竖直向上，变式4，匀加速方向是变为平行于斜面向下。（出示变式4和练习4）

练习1、2、3的变式，实际上是顺向推理和逆向推理的关系，学生喜欢顺向推理，不适应逆向推理，就是我们平时说的“转不过那个弯”。这种变式，对提高学生思维的灵活性，是非常有价值的。

练习4和变式4，分析解决问题的路径，是与学生熟悉的解决平抛运动问题路径平行的路径，变式路径的“路况”是新的，但“方向”是熟悉的。这种变式，可以提高学生迁移运用所学物理知识和方法的能力，这也正是高考物理要求的一种重要能力。

3、以自主学习为主

整个过程，学生在老师设计的问题和问题变式引领下，自主学习。

学生自主学习的时间充分。我们已经看到，王老师讲的时间很少，讲的内容主要是对学生自主学习提出问题和提出要求，对学生的回答和展示进行点评。彻底改变了以老师讲为主的教学模式。

学生自主学习的方式多样。有阅读教材、独立思考、独立练习、相互讨论、展示、相互评价、总结反思。

我个人特别推崇独立练习、展示、相互评价三种方式。

独立练习，是学生“尝试错误”，发现自己问题的过程。只有在学生独立练习的基础上，老师的讲对学生才能充分发挥作用，将来高三物理复习教学中，要遵循“先练后讲”的原则。学生要独立练习，老师就要少讲，不是不讲，“三讲三不讲”，即讲重点难点，讲易错易
混点，讲思维方法切入点；学生已会的不讲，学生自己能学会的不讲，讲了学生也不会的不讲。

展示，是暴露学生思维过程的过程，暴露学生问题的过程。很多学生不是没有解决问题的能力，主要是不知道自己的问题在哪里，只要知道问题在哪里，学生一般都能自己解决问题，这就是展示的价值。展示清楚了，老师就可以少讲了。展示，还是训练学生表达能力的重要方式，也还是优化学生思维的有效方式。

相互评价，学生评价他人的过程就是提升自己的过程。要能评价他人，要求自己必须先搞清楚。相互评价之前，先自我评价。我的建议是：在学生独立练习之后，及时公布答案（只公布最后结果），并要求学生自我评价，在自我评价的基础上进行相互评价。在评价他人的过程中，与自己相对照，发现自己的不足，从而完善提升自己。

4、以提升能力为目的

物理复习教学，最直接的目的，就是要让学生正确理解物理概念和物理规律，并能分析问题和解决问题。王老师这节课，通过问题引领、变式训练、自主学习，我相信，对提高学生对平抛运动特点的理解，提高分析问题和解决问题的能力，一定是有效的，并且是高效的。

二、问题讨论

任何一节课，不可能是尽善尽美的。对这节课中的几个问题，我提出来，跟曲老师讨论，请大家批评。

1、齐声朗读，不是高中物理课堂上的合适方式。

本节课，对平抛运动的概念、平抛运动特点的结论和部分练习题，全班同学进行了齐声朗读。

我个人认为，在高中物理课堂上，齐声朗读，不是合适方式。

齐声朗读，既不利于记忆，也不利于理解。对物理概念和重要的规律，我们提倡学生用自己的语言表述出来，学生能够用不同的话表达了相同的意思，说明学生真正理解了物理概念和物理规律。读题，有效的方式不是平铺直叙的齐声朗读，可能更有效的方式是默读，在默读的过程中要思考、分析、判断、选择，在齐声朗读过程中，是做不到这些的。

2、慎用物理概念。

练习2中，“求小球刚碰到斜面时的速度偏向角？”这是将“偏向角”作为了一个物理概念，是不恰当的。“偏向角”不是一个有明确定义的物理概念。虽然，似乎我们都能够明白“偏向角”的含义，但是，在试题中使用这样的概念，不规范，不恰当。建议修改成“求小球刚碰到斜面时的速度与水平方向的夹角？”

实际上，在资料上常见的“类抛体运动”，也不是一个规范的物理概念。平时用用是可以的，在正式文本中，要慎用。

再次感谢曲老师，感谢曲老师精彩的课堂教学展示，感谢曲老师为我提供的学习机会。上述点评，一定有不当之处，恳请曲老师谅解，恳请全体老师批评。

教学过程

过程一【阅读教材  思考讨论】（10分钟）

一、阅读思考(必修2  p8-12)

1．物体做平抛运动的条件和运动性质是什么？
2．平抛运动是曲线运动，其研究方法怎样？有怎样的规律？
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二、情景再现
1、如图所示，用小锤击打弹性金属片，金属片把A球沿水平方向抛出，同时B球被松开，自由下落．A、B两球同时开始运动.两球同时落地，说明什么问题？
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2、在如图所示的装置中，两个相同的弧形轨道M、N，分别用于发射小铁球P、Q；两轨道上端分别装有电磁铁C、D；调节电磁铁C、D的高度，使AC＝BD，从而保证小铁球P、Q在轨道出口处的水平初速度v0相等．将小铁球P、Q分别吸在电磁铁C、D上，然后切断电源，使两小铁球能以相同的初速度v0同时分别从轨道M、N的下端射出．实验结果是两小铁球同时到达E处，发生碰撞．这个实验说明了什么问题？
三、思考讨论
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1、四川农民在精选谷种时，常用一种叫风车的农具进行分选，在同一风力作用下，谷种和瘪谷（空壳）谷粒都从洞口水平飞出，结果谷种和瘪谷落地地点不同，自然分开，如图所示，若不计空气阻力。对这一现象，下列分析正确的是
A、谷种飞出洞口时的速度比瘪谷飞出洞口时的速度大些
B、谷种和瘪谷飞出洞口后都做匀变速曲线运动
C、谷种和瘪谷从飞出洞口到落地的时间不相同
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D、M处是谷种，N处是瘪谷
2、“蜀南竹海、秀水长宁”，四川长宁风景优美，当地以盛产楠竹闻名，当地小孩子常以楠竹丫制作弹枪（弹弓），现一小孩子用自制的弹枪进行射击练习，如果弹丸射出时的水平初速度v0=100m/s，有五个等大的直径为D=5cm的竹环悬挂着，弹枪离竹环中心10m，且与第四个竹环的环心处在同一水平线上，如图所示，问：开枪时，细线被烧断，子弹能击中第几个竹环?  (不计空气阻力，g取10m/s2)
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过程二【分组讨论  合作探究】20分钟

练习1.如图，x轴在水平地面内，y轴沿竖直方向。图中画出了从y轴上沿x轴正向抛出的三个小球a、b和c的运动轨迹，其中b和c是从同一点抛出的，不计空气阻力，则

A．a的飞行时间比b的长

B．b和c的飞行时间相同

C．a的水平速度比b的小
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D．b的初速度比c的大

变式1. 如下图所示，在同一竖直平面内，小球a、b从高度不同的两点分别以初速度va和vb沿水平方向抛出，分别经过时间ta和tb后落到与两抛出点水平距离相等的P点。若不计空气阻力，下列说法正确的是

A、ta＞tb，va＜vb　  B、ta＞tb，va＞vb

C、ta＜tb，va＜vb    D、ta＜tb，va＞vb
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练习2.在倾角为37°的斜面上,从A点以6 m/s的初速度水平抛出一个小球，小球落在B点，如图所示．求小球刚碰到斜面时的速度偏向角？(g＝10 m/s2,tan 37°＝eq \f(3,4),cos 37°＝0.8)
变式2.若小球以V0正对倾角为θ的斜面水平抛出，落在斜面上时速度与斜面垂直，求飞行时间？
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练习3.如图所示,女排比赛时,排球场总长为18 m,设球网高度为2 m，运动员站在网前3 m处正对球网跳起将球水平击出．若击球点的高度为2.5 m，为使球既不触网又不越界，求球的速度v0的范围． 

变式3.若小球的速度为10m/s，怎样求解小球落点位置？

练习4.质量为m的飞机以水平初速度v0飞离跑道后逐渐上升，若飞机在此过程中水平速度保持不变，同时受到重力和竖直向上的恒定升力(该升力由其他力的合力提供，不含重力)．今测得当飞机在水平方向的位移为l时，它的上升高度为h，如图所示，求：飞机受到的升力大小？
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变式4.如图所示，光滑斜面长为a,宽为b,倾角为θ，一物块A沿斜面左上方顶点P水平射入，恰好从下方顶点Q离开斜面，求入射的初速度的大小？

过程三【总结反思  高效归因】

处理平抛运动的思想——运动的合成与分解，化曲为直。要求认真审题，建立平面直角坐标系，画图，寻找几何关系，挖掘隐藏条件，根据运动规律建立运动方程，求解并对解进行讨论。
过程四【自主检测  能力提升】（10分钟）

1、如图所示，一个电影替身演员准备跑过一个屋顶，然后水平地跳跃并离开屋顶，在下一栋建筑物的屋顶上登陆．为了增加落在下一栋建筑物的屋顶上的可能性，可以有哪些办法？

2、一架飞机水平匀速飞行，从飞机上每隔1 s释放一个铁球，先后共释放4个．若不计空气阻力，从地面上观察4个球

A．在空中任何时刻总是排成抛物线，它们的落地点是等间距的
B．在空中任何时刻总是排成抛物线，它们的落地点是不等间距的

C．在空中任何时刻总在飞机正下方，排成竖直的直线，它们的落地点是等间距的

D．在空中任何时刻总在飞机正下方，排成竖直的直线，它们的落地点是不等间距的

3、2011年6月4日我国网球名将李娜在法国网球公开赛中首次获得大满贯冠军，创造了中国网球及亚洲网球的历史，网球场上，运动员多次从同一高度以不同的水平速度击出网球
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