读《为何爱会伤人》
——学会与自己、他人和解
初看书名，会不由地产生疑惑：爱，明明是温暖、温柔的，为何会伤人？
作者武志红，既是资深心理咨询师，又是知名的心理专栏作家。他于1992年考进北京大学心理学系，2001年获得心理学系临床心理学专业硕士学位，师从国内著名的心理治疗学家钱铭怡教授。2009年成立武志红心理咨询中心，已帮助大量患者恢复健康，重获幸福。现为《心理月刊》专栏作家，网络视频节目《跟武志红学心理学》主讲人。
很早听闻作者，源于之前工作的一项内容是整理办公室订阅的报刊，其中“广州日报”周末版有作者主持的“健康·心理”专栏，有留意阅读过。几年后自媒体兴起，购买了公众号上推荐的作者一套心理普及读物，很巧，前年学校请到了作者来校进行了一场心理讲座。结束后，我带上丛书中一本“你就是答案”找到了武老师签名-”成为你自己“这句话，给我很大的触动和启发。
这是一本引导人们客观、理智地认识、看待和解决婚恋难题的心理学普及读本。
PART 3 1|爱情，是一种轮回
1 迷恋：源自幻象的爱2 一见钟情或是致命诱惑3 命运=心理的强迫性重复4 七年之痒：寻找真爱的契机5 警惕爱情的七个教条6 最迷人的爱——绝望的爱7 每一次缘分都是一个功课
PART 2|难以避免的爱情战争
8 KIM的拯救情结之真相9 要激情，还是要安全感10 没有安全感毁了张柏芝的婚姻11 支配与服从的双重奏（一）12 支配与服从的双重奏（二）13 夫妻吵架：隐秘的权力斗争14 别拿自己的尺子量对方15 放下亲密关系中的挡箭牌16 警惕你身边的隐形攻击17 慎防亲密关系中的洗脑18 恋爱，是为父母而谈吗19 四年没性爱，到底错在谁
[bookmark: _Hlk75359926]PART 3|任何选择都有道理
20 谁是你人格的对立面21 谁是你的第三者22 我杀死了一个23岁女孩23 解梦：忠实男友屡有新欢24 她们为何偏偏做第三者25 她们为何非杀人犯不嫁26 要求恋人鼓励我过分吗27 万里之外的爱28 依赖与反依赖的双重奏
PART 4|阴谋与爱情
29 男人是个什么东西30 女人是个什么东西31 女人，破解你的幸福密码32 重新发现你的父亲33 发现爱的证明34 给到手的幸福盖个戳35 放下爱情的神话36 将你的心打开
书从心理学的角度，给了答案：爱情是一个轮回，在爱情中，我们想重温童年的美好，修正童年的错误。我们在童年所经历的幸与不幸都将在爱情中找回来，童年时与异性父母的关系也决定了我们与爱人的关系。从这个角度说，我们不仅要关注与爱人的关系，也要关注与孩子的关系，因为我们如何对孩子，将决定孩子的爱情结果。
为何爱会伤人？
因为我们常常看不清爱情的真相，总是与自己幻想出来的人相爱，而忽略对方的真实存在。我们所歌颂的美好爱情，从心理学的角度看，其实只是爱情的初级阶段而已。
因为无法正视自己的内心，总是把幸福寄托在找到一个正确的人，而从不反思自己的真正需要。其实，大多数的亲密关系的悲剧，都是需要两个人来共同承认责任，而不仅仅只是某一方全部的原因。
人的一生都是处在关系，无论与自己，还是与父母亲戚、伴侣孩子，同事朋友，觉察自我、审视内心，与每一段自然关系和社会关系友好平静相处，都是非常必要的。让爱成为不带有任何目的、攻击性的爱，而不是事与愿违伤人 爱。

