十四而志追梦前行活动纪实
7月7日下午4:30，我校初二全级举办了主题为“十四而志追梦前行”的德育活动。十四岁，意味着我们正式成为了青少年，可以加入共青团，也要担负起对自己的未来、祖国的未来更大的责任。因此，这次的活动有极强的仪式感，意义非凡，各班班委、家委都花了很大的精力准备。

对于14岁，每个人有不同的理解，我的理解是如何才能不辜负我们的青春呢？
当你不再盲目地和一群人混在一起，离开了无效的社交。开始做自己需要做的事情，安排自己的种种计划，规划自己的方向，自己的独处也变得充满意义。当你面对很多选择时，不再犹豫不定。有了自己独立的思想，开始学着镇定理性得思考问题。你就更成熟了。
当你开始有条不紊地安排自己的生活，工作之余和三五好友健身、旅游，利用周末去培养一个自己喜欢的兴趣爱好，写写书法，跳跳舞，充实的生活会把自己带入一个更喜欢的世界。
当你在上网或阅读时，会把侧重点从娱乐杂谈转移到新闻国事、经济发展趋势的版图，娱乐杂谈永远是用来开怀大笑的，而新闻国事则是提高个人认知程度，以及爱国的表现。

当你在饮食习惯上越来越重视食物的质量，养生之道的念头闯入脑海，坚持吃早餐，每天坚持锻炼身体。俗话说得好，留在青山在，不怕没柴烧。这个道理无人不知晓吧？ 

当你再遇到不顺心的事情时，不再是用流泪来解决问题，眼泪能冲刷的永远是面容，能改变现状的只有行动。

重视自己的朋友，爱人、子女、父母。因为这些人不是总会存在你的生命中的，也许在不轻易间就物是人非了。让自己快乐，让周围的人快乐。绝对比金钱有价值。在面对得与失，去与留的问题上，大度与开怀会让复杂的事情变得简单。任何时候不要与老人与小孩子计较，生命的开始是无知的，生命的完结应该快乐的。学着尊重每个人，就如向日葵喜欢面对太阳才会微笑。健全平和的心态是始终贯穿成功之路的筹码。不要让生活在沉重氛围的度过，记住，任何时候都不要把自己搞得太累。

自信地生活，开心地笑，成功与快乐并驾齐驱。不以物喜，不以己悲。淡忘仇恨，春暖花开。心有多大，舞台就有多大。有人曾说：“每一个不起舞的日子，都是对生命的辜负。”岁月匆匆，往事如烟，走过的路，难以从头再来。人活着，活的就是一种心态。把宝贵的时间用于长见识、增阅历，善待自己，善待家人，善待友人，万事做到尽职尽责、懂得感恩，不亏待自己，其实就是换一种轻松的活法。
14岁，豆蔻年华，意味着很多，但是我们也可以做很多，奋斗吧，少年，让你的青春更绚丽，让你的青春不后悔！

