评课3     听刘红春老师的田径跑的专门性练习课
[bookmark: _GoBack]     刘老师是学校资历最老的体育老师，但刘老师上课的精气神一点也不差，隔200米都能听到刘老师上课的声音。同时刘老师上课在细节方面把握得很好。今天是刘老师给初二年级上跑的专门性练习的课。其重点是车轮跑。车轮跑是跑的专门性练习里面比较难的一个动作，刘老师刚开始就把动作的各类细节讲清楚，并要求学生先按照动作慢慢进行，分解的进行。在不断熟练之后再进行较快速的车轮跑。学生们由刚开始的不理解，到慢慢理解，最后到熟练能掌握此动作。一节课下来学生们对于原本枯燥无味的田径跑的训练，也练习得津津有味。此次课刘老师表现出了老教师的经验。
