《我的肩膀，她们的翅膀》读后感
最早关注到黄磊是电视剧《人间四月天》，黄磊饰演多才多情诗人徐志摩。湖南卫视真人秀节目《爸爸去哪儿2》让观众看到为人夫，为人父的真实黄磊，一个模范丈夫、好爸爸、好男人。
读了黄磊大作《我的肩膀，她们的翅膀》，感悟到幸福就是简单快乐，就是热爱生活。
从小到大，我们就被教育灌输，我们是未来的创造者，要有远大理想，我们长大之后要有天翻地覆的作为，并经常被人问，理想是什么？
平凡和普通的教育，在读书期间似乎与我们不曾有过亲密的接触，各种考试各种竞争，让很多人丧失对生活最基本的生活态度，那就是最简单的快乐。
读到黄磊的书，早已经过了追星的年纪，只是觉得很喜欢这样一个真实的人，不论他是谁，他的光环有多么闪亮，其实他不过是一个女人的丈夫，两个女儿的父亲。
细品他的文字就像是品一杯清茶，淡淡的幽香，让你不着急一蹴而就，而是慢慢的进入黄磊看到的世界，各处旅游的美景也好，夫妻之间静待相处的温馨，和多多之间无间隙的互动，总让人感觉一幅幅温馨的画面呈现，当然也许，由于他们一家子工作的原因，各种写真唯美写真，以及黄磊这为摄影达人，在书中配了诸多应景的照片，才让读者更有代入感。
对于黄磊各种人应该都有不同的看法，毕竟他身兼多职。只是对我而言，只想看到他作为父亲和丈夫的角色。偶然的生活中，认识这样一位超级喜欢黄磊的达人，她将这种喜欢化作生活中的一部分，直到彻底的有机会走进黄磊，因此也得知黄磊的各种生活轶事。对老婆的百般呵护，对女儿多多的爱。以及他对生活，对各种事情的敏感，才能把所见所闻写的如此生动。
更让所喜欢的是他们生活在北京的郊外，不被城市的喧闹所打扰，有着难得的平静，黄小厨那么爱做饭，更让人心生羡慕。
虽然厨艺一般，但每次自己亲手为家人做出一桌简单饭菜，在老公、儿子的称赞中尽显家庭的欢乐，是我的家庭简单的快乐。
《我的肩膀，她们的翅膀》收入61篇文章，女儿黄忆慈（即多多）精彩宝贵的成长瞬间、与妻子19年的相濡以沫、对厨房和烘焙的情有独衷、对烟与酒的另类解读、桃花源中的寻梦、对点滴生活的领悟与感叹等，凡此种种，尽收于此书中。54幅精美图片，多角度得再现了古灵精怪的多多、与妻子孙莉的温馨瞬间及多才多艺的多爸。
每一篇文章都体现了黄磊睿智、善于思考、非常热爱生活的优秀品质。对于一个演员来说，同时拥有以上这些优秀品质是非常难得的，这些也完全可以从最近热播的《爸爸去哪儿2》中看出来。可以毫不夸张地说，黄磊属于演员中最有文化的那一类。作为演员与导演，借助善于观察的眼睛和敏感多情的心，黄磊向读者展示了他对家庭和生活的无比热爱与责任以及对真善美的执著追求。同时，在此书中，字里行间无不透露着黄磊的幽默与睿智。在《书包里的神奇望远镜》一文中，作者只用“烟幕弹”“反攻”“撤退”“乘胜追击”“败下阵去”几个字，便将爷儿俩斗智斗勇的激烈场面描写得绘声绘色、形象生动。类似的情景描述在此书中还有很多，让人感觉非常富有生活情趣的同时，甚至令人或忍俊不禁，或捧腹大笑。
随着《爸爸去哪儿2》的热播，凭着多爸的身份，黄磊的名声再度水涨船高。他是从小生活在北京的人，通过阅读此书，你会对北京有一个更鲜活的了解；他是好老公、好情人，通过阅读此书，可大大提升你与另一伴相处的浪漫指数；他是好爸爸，通过阅读此书，你能更深刻地理解与小孩子相处的美妙与方法；他是有良知的艺术家，随着越来越多的明星被曝吸毒，在人们将要彻底对娱乐圈失去信心时，黄磊的高调存在让人们看到了那个圈子里的曙光，黄磊也经常说“我们娱乐圈”，没错，娱乐圈还有很多有良知的“黄磊”们在或努力或无意地给我们这个社会起着积极的引导作用，他们是正能量的代言人。
书中处处洋溢着作者对生活保持高度的热爱，也只有这样的心态，才能勇敢的对待生活的不如意，才有柔情和力量去面对生活的鸡飞狗跳。
