1、姚大潮老师的物理公开课《滑轮》
本节课从杠杠复习引入新课，从省力、费力和等臂杠杆在实际生活中的应用及在实际应用中遇到无法解决的问题，为解决这些问题发明了滑轮。然后通过对滑轮的认识、探究它的工作原理。  
姚老师在教学中：（1）注重了学生动手、动脑能力的培养。（2）注重让学生从实际问题中发现问题，并归纳得出结论。（3）注重学生推理能力的培养。（4）课堂结构完整。（5）注重好习惯的培养，如解答题的解题过程。
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