心理班会公开课：我和我们
活动设计：袁俏芸 王橙橙
                               
活动目的：1、减少分班后的不熟悉感，增进同学间的亲密互动和培养感情，促进班级集体关系融合，营造融洽班级氛围。2、助长男性同学男子气魄，男女互相欣赏、互帮互助。

高一2班人数： 44人，男生29，女生15人
活动前准备：气球2包，扎气球的长绳。
（一）热身：松鼠搬家 [5分钟]
导入：在一个班集体里，不被欣赏，被冷落排斥，是让人感到无助与特别难受的事。
我们在陌生的环境，如何快速地结识他人，搭建友谊？ 
（二）活动一：扯布识人。[10分钟]
      全班分两组。各站两边。两组中间有一块大幅布遮挡住同学的脸和上半部身体（两位比较高大的同学作助手，提前指定人选）。每组派一位同学来到遮挡布前，助手快速扯下布，谁先叫出对方名字谁赢，对方淘汰出局。直到一组把对方组员全部淘汰，则为赢。
提问：被人叫出名字的感觉？能立即叫出他人名字的感觉如何？
小结：面对对我们缺乏理解的同学，我们需要更多的主动性，积极参与集体活动，展露自己与放开自我。
（三）活动二：踩气球。[20分钟]
游戏方法：将参赛者分成人数相等的两队，分散在规定的区域内。发令后，双方队员在保护好自己的气球不被对方踩破的前提下，千方百计地踩破对方队员的气球。以一方全部队员的气球被踩破为负，另一方为胜。 
游戏规则：
①只准踩气球，不得故意踩对方的脚。
②不得故意用手推对方。
③被踩爆气球者立即退出比赛。
④跑出规定区域者视为气球已破，不得再加入比赛。
⑤在游戏过程中，如果气球不小心漏气或是跑掉，一律当作被踩爆 。
第一轮，全班同学分4组，男女生都脚绑气球，分散在规定的区域内。发令后，双方队员在保护好自己的气球不被对方踩破的前提下，千方百计地踩破对方队员的气球，如果对方女生的气球全部被踩破就失败了。组内可以商量好对策，比如男生围圈保护女生，男生负责踩气球和防守，女生也要想办法保护自己。
第二轮，全班围城一个圈，每个回合各队派三人在圈中比赛，我负责放音乐，音乐响起时，他们要跳舞或者组队或者想办法，音乐停止时就要开始踩气球，最后有气球的队为胜。然后再轮换，每组重新派三人。
（四）活动分享。
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