《母亲的耐心，孩子的空间》

父母需要对孩子有足够的信任，其次有足够恒定的耐心，再次父母需要学会管理自己的情绪。

应该说，一直以来，我都是一个有足够耐心的人，但那只是在我自己动手解决或完成一件事时；关于信任，毫无疑问，我做得最不好；后者早年则更是我的空白，不说“事必躬亲”“亲力亲为”，最起码，我是不太愿意给别人添麻烦的，是不是不敢相信别人，我不确定。
现在自我反省，意识到，我之所以认真去做好任何一件事，那是因为我想努力证明我自己；我不去麻烦别人，也是因为我觉得自己能够搞定。不是吗？我一直在努力证明我自己，不会寻求他人的帮助，不会放手给他人，骨子里认为如果那样我就太无能太无用，也太不受人欢迎了。

这些，这几年来，我不断在自我觉察，自我反观。有案例为证：

前些时间，用过餐后，厨房洗碗池里多了些零乱的锅碗。
当时我其实有点别的事情需要处理，儿子也表示了他会洗刷锅碗。
我却有点苦笑着说“不等你了，还是我来吧”（现在我明白，对于儿子而言，那其实就是一种委婉的拒绝），亲自动手洗了起来。
刚一动手，突然想到换了是孩子他爸，一定会满口应承儿子“好的”，于是就脱口而出说：“如果是你爸，他会满心欢喜地说 “好啊”，就真的等你洗咯。”
儿子问：“这有什么区别吗？”我说：“有啊！说明你爸有耐心。老妈总觉得，与其把这件事搁着等你，还不如现在就把事情做了，这恰恰说明老妈缺少‘给你时间’的耐心。”
话音刚落，儿子补充道：“还有信任！老妈你其实不是很相信我的。”
“是吗？我不相信你？”我惊讶。
……沉思许久。
脑海中浮现起他爸做班主任时带班的风格，继续道：“对，信任！你爸特别信任你，就像他带班信任学生一样，敢于放手，敢于放权给学生，学生恰好得到了充分的锻炼。老妈缺少的是这些啊！”
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