读《体育之研究》后感

     一方面2021年高考第一套试卷实关于毛泽东在《新青年》发表的体育之研究一文，另一方面今年是中国共产党成立的100周年，当今正是我国体育不断强势、不断发展的时代。无论是校园体育、大众体育还是竞技体育我国无不是体育大国、强国。于是重读了一边毛泽东在1917年发表的体育之研究，感触甚深。
     文中提到体育一道，配德育与智育，而德智皆寄于体。无体是无德智也。顾知之者或寡矣。或以为重在智识，或曰道德也。体者，载知识之车而寓道德之舍也。儿童及年入小学，小学之时，宜专注重于身体之发育，中学及中学以上，宜三育并重，今人则多偏于智。中学之年，身体之发育尚未完成，乃今培之者而倾之者多，发育不将有中止之势乎？其中说到体育是德育和智育之根本，没有体育就没有德育和智育。有部分人重视智育，不重视体育，我们应该从小开始重视身体的发展。100多年前我们伟大的主席已经看到了体育之重要，在信息化的今天，许多青少年习惯于：“动动鼠标，周游世界”的生活方式，他们头脑聪明，但体格状况令人很担忧。他们的家长根本不关注体育的培育与教育，而是不分青红皂白地送他们的孩子去学美术、弹钢琴、学英语等。其弊端，体现这些青少年都很提不够强壮，意志不够坚强，精力也不堪重负。德智体全面发展才是我们最理想、最期盼的愿望。《体育之研究》在我心目中，堪称体育论文之绝对经典。全文分为八个部分第一释体育、第二体育在吾人之位置、第三前此体育之弊及吾人自处之道、第四体育之效、第五不好运动之原因、第六运动之方法贵少、第七运动应注意之项、第八运动--得之商榷。毛泽东在文中提出了什么是“体育之真义”的重大课题。“今之提倡者非不设种种之方法，然而无效着，外力不足以动其心，不知何为体育之真义。体育果有如何之价值，效果则云何，着手何处，皆茫乎如在雾中，其无效亦宜”。体育是“养生之道也”，是“人类自其生之道，使身体平均发达，而有规则次序之可言者”。
     增强人民的体质，增进健康，完善身体，强壮筋骨。由此可见毛主席提倡的体育不是少数人参与的“竞技”体育，而是指广大群众参与的“大众”体育。这也正是他在文中严厉批驳的那种体育。运动并不是单单以取胜为目的，而是强调以身体健康，愉悦心情为目的。体育锻炼需要主观自觉的进行，持之以恒。“坚实在于锻炼，锻炼在于自觉：。锻炼是强身之本，只有坚持锻炼，才能使肌肉结实，体魄强健。另一方面对于一个国家而言，所有国民身强力壮，就能有更好的幸福感，提高整个国家的稳定和国力。
