职业规划
学校要求写个人五年个人职业，掰着手指头数了一下：自己不到四年后就退休了，好吧，已经不够资格写了，那又怎样，就为自己做打算，做做四年规划。
随着中考体育标准的改变以及内容增加，做好相应的对策应变，既然已经做了这么多年的老师这个职业，还是站好最后一班岗，虽然现在体力不支，可以用心弥补短板。
第二;从头学习一门自己感兴趣的手艺，退休之后，可以赖以生存的兴趣爱好。比如归纳整理师，或者是室内设计，不一定有所成就，但是自己喜欢，让遗憾多年以后，从心出发，寻找真正的热爱，能让自己沉醉其中的事情，不屈服于生活，不盲从于利益，只单纯的喜爱。想想就觉得美好！
第三，做好养老规划，
既然选择了单身，那就好好规划，别空等老了给他人添乱。考虑到以后退休工资比较少，买多一份商业退休保险，已在进行中。医疗保险也有必要再补充一到两份，已有的一份能起作用不大。
如果有需要，可以把自己在体育教学方面的经验，有意识的分享给其他年轻的老师，希望对他们有点帮助

