胡言乱语不知所谓到了第三篇文章，说实话并不是在应付工作，还是很开心能够坐下来思考写文字，同时还可以拿到“奖金”。所以博文的上传是期末唯一让我喜欢的项目。（偷瞄）

这一篇想写写我开放日公开课的内心独白。

这是我一直很喜欢的东西，就是上出不一样的体育课，不单单是能够出彩更多的是可以通过这个课程了解学生的喜好，特点，学习到不同的行课的方式，还有思维碰撞的过程，跟邓老师在课程研讨的时候碰撞出来的火花让我很兴奋。

在一次科组会议上，科组长提出是否可以有跨学科的合作，生物和化学有，生物和德语也有，我提出我们也可以的，音乐和体育也可以跨学科上课呀，艺体不分家嘛。当时一说出来觉得不就是合作一节课嘛，有什么难呢？！第一次碰头会是在麦当劳，一开始想的就是传统的东西，我们都想到了舞狮，音乐上的重点是节奏，体育的重点是体能（动作），但是仔细想来，动作难度太大，学生的练习时间有限，而且道具的租用比较困难，费用太高等等，让我们很快打消了这个念头，后来是舞龙，也很快的被否了。第二次碰头的时候，我想到了既然是开放日，咱们就得热闹一点，邓老师想到了划龙舟，这是个不错的建议，但是时间上对不上，“那大秧歌呢？”我问，好呀，西北的大秧歌加上安塞腰鼓是很好的，又热闹喜庆，难度也不算太大，而且道具也很容易找，说干就干，邓老师很快购买了腰鼓，音乐的元素有了，体育呢，这边我想到了弹力带，跳秧歌的红绸子可以用体育上的弹力带代替，又新颖又简单，还能达到锻炼身体的作用。这时候我们课的框架有了。
确定了主题以后就要开始进行教案的撰写，这个时候出现了第一个问题就是音乐和体育的教案书写不一样，那么到底用音乐的框架还是体育的呢？商量之后决定用体育的流程，就由我用体育的流程确定好每一个环节，每个环节要多少分钟，教师活动学生活动，等我确定好框架之后交给邓老师，邓老师再润色，丰富内容，这个时候还是前期，没有学生，我们设计好了以后开始让教学生，这个时候发现，我们设计的腰鼓内容和弹力带内容学生根本无法短时间学会，大家都很苦恼，这是我们遇到的第二个坎。解决的办法就是降低难度，增加练习时间，我们用上了中午午休的时间，学生很苦恼，我们也很疲惫，几个中午下来大部分学生可以跟音乐跳下来了。

开放日之前我们都没有合过一遍，这个是更大的一个问题，我们心里都没底，但是上课之后，我跟邓老师的配合出奇的好，这让我们没有想到，可能都是怀着对这个课程的极大热情去上的，最后收到了很好的反馈，很遗憾没有拍一张大合照，邓老师说，有机会我们要把划龙舟也搬上开放日的课堂。
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