评黄元威老师体育课

 黄老师准备的这节课是广州市青少年教师技能比赛的展示课，这节课的特点是利用轮胎来进行高中学生的体能训练。

  首先，这节课的亮点是，利用了轮胎来进行力量训练，轮胎不仅可以进行上举的动作，还可以进行跨越，前抛，前滚等动作，这样不仅仅提高了课堂的趣味性，同时能够锻炼身体不同部位的力量，特别是小肌肉群的力量。

  其次，黄老师把轮胎涂成了不同的颜色，拿到同样颜色的同学就自动成为一组，这样自然分组不仅清晰明了，在也给课堂增加了一抹色彩。

  再次，课堂上不仅有规定的动作，还鼓励学生自创动作，这样还能启发学生的创造能力和小组合作能力。

   本课的不足，我认为主要是音乐的选择还可以更加的切合运动的类型，教师的语言还可以更加丰富，更加有激情。
