激情与速度

------听梁辉端《短跑》课感想

听梁辉端师初一（3）班的体育课，本节课的上课主要内容是短跑课，整节课的流程分为准备部分、基本部分和结束部分。准备部分以慢跑、徒手操、高抬腿街加速跑、后踢腿接加速跑和后蹬跑等跑的基本练习为主，基本部分是50米的加速跑和折返跑的接力比赛。接力比赛的加入更加能够带动学生的积极性，整节课得上课效果非常融洽，最后刘老师加入到学生中和学生一起接力比赛，学生能够和老师一起真正的融入到课堂当中去，整节课的过程既活跃又有序。结束部分是恢复放松强调运动前热身和运动后放松的重要性讲评放松。

整节课流畅有条不紊的进行，值得自己去学习和反思，作为一名新老师在不断学习和模仿中去创新，从而创立属于自己的风格。  
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