中大附中高中羽毛球模块（五）课时计划
[bookmark: _GoBack]班级：            人数：              时间 ：       任课教师 ：
	教
学
目
标
	1、 通过对《体育与健康》的学习，了解运动健身的内容和手段，养成科学锻炼的习惯，从而提高我们的身体、心理素质；
2、 让学生了解本学期的学习内容以及学习目标
3、 重新整理队伍，重选体育委员

	教学
内容
	1、 学习《体育与健康》
2、 了解学习内容与目标
	场地器材
	羽毛球场

	教学
顺序
	上课常规     学习课本       了解学习内容与目标      自由活动       放松下课

	顺序
	时间
	教学目标
	教学内容
	教师指导
	学生学习

	



一
	



2
	1、 了解运动健身的内容和手段，养成科学锻炼的习惯，从而提高我们的身体、心理素质；
	1、 学习体育与健康
	1、 考勤,安排见习生
2、 宣布上课的内容与要求
3、 强调上课要注意安全。
	1．整理好服装，集队要快、静、齐。
2．四列横队。



  ：教师

	



二
	



7
	1、 让学生了解本学期的学习内容以及学习目标，令学生制定好学习的计划与定好目标
2、 明确上课时的要求
	
1、 讲解注意事项
	1、 要明确本学期的学习内容与考试的范围
2、 要明确上课时的要求与平常练习时的注意事项
	

1、 要认真听讲并理解
2、 遇到问题要主动提出来，请老师解答
3、 明确学习内容，制定目标

	

三
	

27
	1、 重新整理队伍，重选体育委员提高学习的积极性
	
1、 理队伍
	2、 进行队伍调整，推选新小组长与体育委员
	
1、 要认清在队伍的位置

	
四

	
4
	1、小结，下课。
	1、放松
	1、布置课后的练习内容
	1、 对自己作一个小结或课堂反思
2、 放松

	课后
小结
	
	预计练习密度：
	38%--------42%

	
	
	预计平均心率：
	（125---------140）次/分



