让我们拿起书吧
很多人都说自己没时间读书。

  关于没有时间读书这回事,我是不相信的.当你说没时间读书时,不是你真的没有时间,而是读书这件事并没有被你列入优先选项.排在读书前面的可能是逛街、吃饭、刷微博、刷抖音等等.


  读书能否在你的时间分配中争得一席之地,靠的仅仅是你自己的心意。愿意读书的人,不管多忙,总会有时间.

新东方董事长俞敏洪老师,3个月读了60本书,他的阅读场景,可以在任何地点:在北京,我平均每天有2到3个小时的时间是在车里的,这样的时间就可以用来阅读。

央视著名主持人董卿,睡前必定看书。董卿在采访中说,每天不管有多忙、多累,她都保持着睡前看一个小时书的习惯。有人问她是怎么能坚持每天都看书?董卿说这谈不到坚持,因为已经养成了睡前看书的习惯了,当变成习惯的时候,你不做就会很难受、不习惯。董卿还说在她的卧室里没有任何电子产品,只有书。

高晓松也是个读书狂人,不看书就没法睡觉。粉丝问他平时工作那么忙,怎么抽出时间读书?高晓松回答说: “忙有一个好处,就是你老飞,飞就是看书最好的时候。我在中国美国之间来回来去,每个月最起码飞行有50个小时可以看书。”睡前他也要提前几小时关机踏踏实实看书,高晓松说自己不看书就没法睡觉, 手机和书有很大的矛盾,我自己有一阵子就迷失掉了,有一次我看了40多万字的微博,你每天看微博看评论,结果花了40多万字的阅读时间,所以我逐渐不看微博了,现在完全彻底不看朋友圈,一次都不看,一条都不看,这样一天能省出一个小时时间。

当然，也有很多人花了几个月,甚至一年,几年都读不完一本书,很多书都还没读完就急着换另一本,阅读效率非常低,知识获取也很慢。

  所以读书不可拖沓，一鼓作气,再而衰,三而竭,这是万事万物都有的规律,读书也一样,拖得时间越久,你的阅读热情就会越来越低,到最后就荡然无存。

  建议大家在开始阅读之前先浏览目录,对书籍的框架有一个大概的了解。在脑子里划分哪些是重点章节,哪些可泛读,这样就极大提升阅读效率。  

  所以，让我们拿起书吧！
  

