初三8班中考备考略谈
 初三8班现有学生39人，整个班级备考氛围浓厚，各项任务有条不紊的推进。

开学总动员。本学期开学，进行了测试，各科成绩都比较理想。也举行了主题班会：快乐备考，大家各抒己见，都认为备考心态很重要（既不能太压抑，更不能放松，整个班级形成一种积极向上的张弛有度的氛围非常重要），也都决心要收心和用心了。收心即要尽快从暑假的吃喝玩乐中走出来，用心即全力以赴备考。

班规总落实。日常行为规范还是照常抓。从开学以来，加了晚自习，所以教室里的学习效率直接影响学习成绩，所以我们师生一致认为，任何自习课都必须是自己认真学习，这就要求大家课前有规划，包括自习的内容和所有资料都要准备好；课中严格遵守纪律，坚决不说话不以任何方式进行交流。经过一段时间的严格执行，整个自习课的氛围确实不错，效率高。还有就是大家要求自己上好每一堂课，跟上老师的节奏，并且努力做到调动老师们的上课积极性。作业的质量也是我们特别重视的一方面，我们要求每一个同学都把作业当成自己的任务来完成，首先认真做，然后认真改，尤其注重错题和自己没有把握的题，争取天天清。
健康总关注。作为班主任，首先要关注学生的身心健康。我们一直努力帮助全班心理健康建设，营造一种健康的班级氛围，友善奉献是大家的基本素养和主题，因此，同学之间的关系还是很融洽，基本形成了一种乐于为班级和他人奉献的风气。另外就是身体健康和体育锻炼。初三的体锻，确实比较辛苦，我们提倡大家换一种心态，开心体锻，绝不抱怨和发牢骚。最主要的是营养饮食，我们一起远离垃圾食品，每餐都要按时并且营养搭配好（这个需要学生和家长商量并且请家长做好后勤服务）。
   学习本身是无趣的，是辛苦的，但付出努力，有效备考后收获的理想中考成绩会让人其乐无比！
