


从东京奥运看中国文化

今年的奥运赛场上，无论是带有祥云图案的泳
装，还是音乐和舞蹈动作编排，中国花游队在
创作过程中融入了大量的中国文化元素。花样
游泳团体自由自选项目中，以《巾帼英雄》为
表演主题的中国花样游泳队为中国夺得一枚银
牌。

设计团队以“开门红”为主
题设计的系列礼仪服装。
女士礼仪裙装的下摆选择了
牡丹花的图样，牡丹的图形
来自于故宫明代洪武釉里红
缠枝牡丹碗上的纹样”体现
了中国传统文化。
五角星作为本次男士衬衣设
计方案的重点核心图案，礼
仪服外套上是锁甲纹，成片
的锁甲环环相扣，具有牢不
可破的寓意，“像盔甲，就
好像出征服一样，也是希望
每个运动员都能取得好成
绩。”



777这个数字正是寓意1937年7月7
日，在日本的领土上，用这个特殊的
数字告诉日本以及全世界，中国人民
永远不会忘记日本侵略者对我国发动
的惨无人道的侵略战争，中国的奥运
健儿们用一次次精彩的表现，让鲜艳
的五星红旗在日本大地上冉冉升起，
让中华人民共和国国歌一次次响彻日
本上空。

中国奥运代表团在本届东京奥运会一共派出了777人的庞大团队。



1.中华文化的形成 P59-1
各族人民团结互助，相互学习，用自己的勤劳和智慧共同

开发建设祖国的大好河山，创造了灿烂的中华文化。

2.中华文化的组成 P59-2
独具特色的语言文字、名扬世界的科技工艺、浩如烟海的

文化典籍、异彩纷呈的文学艺术

3.中华文化的特点 P59-2
源远流长、博大精深。中华文化具有应对挑战、与时俱进

的创造力和海纳百川、有容乃大的包容力,虽历经沧桑仍薪
火相传、历久弥新。



P59 探究与分享：文化遗产的价值

思考：有人说，有些文化遗产在现代生活中没有实用价值，没有必要保护。你认同这
样的观点吗？为什么？

答案提示：不认同。文化中的积极成功作为人类进步和开化状态的标志，便是文明。

P59-相关链接 。保护（非物质）文化遗产，有利于增强中华民族的文化认同、有利

于维护国家统一和民族团结，有利于促进社会和谐和可持续发展。P59- 探究分享

我国是文化遗产大国，截至2020年底，我国拥有37处世界文化遗产，4处世界文化
和自然双重遗产；有34个非物质文化项目入选联合国科教文组织“人类非物质文化
遗产代表作名录”，7个入选“急需保护的非物质文化遗产名录”，总数位居世界第
一。
广东是全国非物质文化遗产大省，岭南人文底蕴深厚，非物质文化遗产种类繁多，

有粤剧、醒狮、茶艺、蜈蚣舞等国家级非物质文化遗产。



从春晚的《唐宫夜宴》爆火出圈，到5天做出《元宵奇妙夜》、打造
首次在博物院实拍的文艺晚会，再到端午水下舞蹈《洛神水赋》，再到
《中秋奇妙游》。今年河南卫视办的晚会，次次有惊喜，场场有爆款。
网友评论：解锁了解读传统节日的新视角：清明，有家国情怀的思考；
端午，挖掘楚文化以外，还对真正的端午文化追根溯源；七夕，不再过
度谈爱情，回到人类对星空亘古不变的仰望与探索。



4.中华文化作用 P61
①文化是一个国家、一个民族的灵魂。
中华文化积淀着中华民族最深层次的精
神追求，代表着中华民族独特的精神标
识，为中华民族伟大复兴提供精神动力。
P61-1
②文化自信是一个国家、一个民族对自
身文化价值的充分肯定，是对自身文化
生命力的坚定信念，是一个国家、一个
民族发展中更基本、更深沉、更持久的
力量。坚定文化自信，事关国运兴衰、
文化安全和民族精神的传承发展。
P61-2



拓展：中华文化为何能传承至今？

①中华文化源远流长、博大精深。中华文化具有应对挑
战、与时俱进的创造力和海纳百川、有容乃大的包容力,
虽历经沧桑仍薪火相传、历久弥新。【特点】
②中华文化积淀着中华民族最深层次的精神追求，代表
着中华民族独特的精神标识，为中华民族伟大复兴提供
精神动力。 【作用】
+材料



中华优秀
传统文化

革命文化 社会主义
先进文化

古代 近代（革
命时期）

现代（社会主
义时期）

P61 探究分享 三种文化之间存在什么样的精神联系？

【补充】中华优秀传统文化，被革命文化所吸收和继承。社会主义先进文化既来源于

中华优秀传统文化中的优秀部分和革命文化的继承，又吸收了当代世界各国文明所创

造的一切先进成果。三者之间相互影响，相互包容。中华优秀传统文化是中国道路形

成与发展之根，革命文化是中国道路形成与发展之基，社会主义先进文化是中国道路

形成与发展之魂。

4.中国特色社会主义文化的内涵 P60
中国特色社会主义文化，源自于中华民族五千多年文明历史所孕育的

中华优秀传统文化，熔铸于党领导人民在革命、建设、改革中创造的革命
文化和社会主义先进文化，植根于中国特色社会主义伟大实践。



河南卫视的成功对我们发展中国文化有何启示？

网剧+网综的创新样态,将传统文化与现代科技相相结合
以现代化、艺术化的手段讲述中国故事、弘扬传统文化
的高品质内容，能够得到年轻人的青睐。

这些内容在社交平台上引发网友讨论后，得到人民
日报、人民网、光明日报等中央级媒体的关注并转
发推荐,触达不同圈层受众，让内容持续发酵。

定了国潮的创作大方向,在众多的题材类型中找到自身的优势所在,

建立起独特的中国传统文化品牌标识

向网友征集好创意好建议好形式

团队其实是用短视频思维在策划，单条内
容十分符合互联网时代的碎片化传播规律。



坚持以马克思主义为指导，推动中华优秀传统文化创造性转变、
创新性发展，继承革命文化，发展社会主义先进文化，不忘本来，
吸收外来，面向未来，不断铸就中华文化新辉煌。

6.如何坚定文化自信，发展中国特色社会主义文化？P62-1

“让技术有思想，让视觉有灵魂，科技赋能
文化，实现审美高级。根植传统文化，充分
利用新媒体技术。内容为王，拓展舞台剧场
舞美布局的层次和空间变化，实现虚拟场景
与现实舞台的完美结合，运用全新的表达方
式和技术手段进行包装，为观众挖掘中国传
统节日的文化内涵。“——导演的话



在七夕晚会筹备的30天里，河南经历了洪灾、疫情，不在抗疫抗灾的一线主创们坚守本
职岗位，做好节目。

在龙门石窟景区拍摄，所有操作都要严格确保不对文物产生破坏。地面就
铺了五层。大佛前的平台原本是青石砖，摄制组先在上面铺了两层地毯，以
保护石砖，再铺上两层木板，做好找平，最后再铺了一层哑光含有古典花纹
的车贴，保证不反光。

飞天的领舞是以综艺《舞林争霸》出圈的90后舞者骆文博。第一天拍个人段落，
不到一分钟的舞，她连着跳了30多遍，尤其是璎珞飘带如何飞到恰到好处的位置，
需要一次次试验。里面有个持阮蹲坐，还原龙门雕塑的舞姿，她做了很多功课，现
在已经能一眼识破龙门的飞天与敦煌的区别。

端午节目水下舞蹈《洛神水赋》，90

后广州女孩何灏浩一天反复下水200次，
再现了曹植《洛神赋》中“翩若惊鸿，
婉若游龙”的洛神之美。

《夜空中最亮的星》——用来特别感谢全
国各地对河南的帮助。
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有忧国忧民、道济天下的爱国情怀

有勤劳勇敢、自强不息的奋进品格

有自尊互敬、助人为乐的和乐风范

有诚信守法、见利思义的高尚情操

7.中华传统美德的特点和内容 P63-2

5 有孝敬父母、尊敬师长的伦理规范

6 有律己宽人、扬善抑恶的处世准则

特点：内涵丰富，博大精深
内容



中华传统美德是中华文化的精髓，蕴含着丰富的道德资源，
熔铸了中华民族坚定的民族志向、高尚的民族品格和远大的
民族理想，是世代相传的民族智慧，是建设富强民主文明和
谐美丽的社会主义现代化强国的精神力量。

8.为什么要弘扬中华传统美德 P62-2

9.青少年应怎样弘扬中华传统美德？P64-65

①让传统美德融入自己的思维方式、价值观念、行为方式和日常习惯，成

为自己的文化基因。P64

②美德的力量在于践行。推进社会公德、职业道德、家庭美德、个人品德

建设，青少年责无旁贷。倡导向上向善、孝老爱亲、忠于祖国、忠于人民，

青少年必须身体力行。P65



本课小结

延
续
文
化
血
脉

美德万年长

中华文化根

青少年如何弘扬传统美德？

中国特色社会主义文化内涵

中华文化形成、组成、特点（是什么）

传统美德的内涵是什么？

为什么要弘扬传统美德？

中华文化的作用(为什么）

文化自信的含义及践行



本课小测

1．文化自信是一个国家、一个民族对自身文化价值的充分肯定,是对
自身文化生命力的坚定信念,是一个国家、一个民族发展中更基本、更
深沉、更持久的力量。坚定文化自信,需要我们 ( ) 
①不忘本来,面向未来,抵制一切外来文化
②消除文化多样性,实现不同文化的统一
③坚守中华文化立场,传承中华文化基因
④继承革命文化,发展社会主义先进文化
A.①② B.①③ C.②④ D.③④

D



本课小测

2． “文化中国·四海同春”大型演出在泰国宋卡王子大学国际会
展中心隆重举行。此大型演出在泰国的成功举行( )
①对促进中泰文化互鉴和人文交流有重要意义
②体现了中华文化的源远流长、博大精深
③表明中华优秀传统文化是中泰两国人民共同的精神基因
④有助于我们树立对民族的文化自信
A．①②③ B．②③④ C．①③④ D．①②④

D



本课小测

3．中华传统美德内涵丰富,博大精深。践行美德,青少年应培养 ( )
①忧国忧民、道济天下的爱国情怀
②勤劳勇敢、自强不息的奋进品格
③自尊互敬、助人为乐的和乐风范
④急功近利、见利忘义的生存法则
A.①②③ B.①②④ C.①③④ D.②③④

A



本课小测

4．传统美德涉及社会生活的各个领域。下列做法中弘扬了
中华民族传统美德的有 ( )
①小强参加社区关爱老人活动
②小兵经常帮助有困难的同学
③小鹏答应别人的事情总忘记
④小刚原谅了他人的无心之过
A.①②③ B.①③④ C.①②④ D.②③④

C


