
第三单元 文明与家园

第五课 守望精神家园

5.2凝聚价值追求



“中国人总是被他们
之中最勇敢的人保护
得很好。”
——基辛格《论中国》



思考： 如何理解鲁迅说的“中国的脊梁”？

我们从古以来，就有埋头苦干的人，

有拼命硬干的人，有为民请命的人，有舍

身求法的人，……虽是等于为帝王将相作

家谱的所谓“正史”，也往往掩不住他们

的光耀，这就是中国的脊梁。——鲁迅

“中国脊梁”就是那些体现民族精神和气节，为了国家和民
族的利益而不惜贡献自己的一切的人们。





1.民族精神的内涵 P67-2

爱国主义为核心的团结统一、爱好和平、勤劳勇敢、自强不息的伟大

民族精神。

2.当代中国，爱国主义的本质 P67-2

——坚持爱国和爱党、爱社会主义的高度统一。

3.民族精神在当今集中体现 P67-3

伟大创造精神、伟大奋斗精神、伟大团结精神、伟大梦想精神



4.中华民族精神的品格：与时俱进 P68-1
不同时期有不同的表现，并随着时代进步而不断丰富和发展



是什么力量让他们
无所畏惧？



5.传承和弘扬民族精神的原因

①一个民族要生存和发展，就要有昂扬向上的民族精神。p67

一个民族如果没有振奋的民族精神，没有坚定的民族志向和理想，就会失

去凝聚力和生命力，就难以屹立于世界民族之林。

②民族精神是中华民族生生不息、发展壮大的强大精神支柱。p69

③维系我国各族人民世世代代团结奋斗的牢固精神纽带。p69

④激励中华儿女为实现中国梦而奋斗的不竭精神动力。p69



6.如何传承和弘扬民族精神？

①在国家危难、民族危亡的紧要关头能够挺身而出、舍生

忘死、前仆后继；P69

②在他人生命、财产遇到危险的关键时刻能够见义勇为、

扶危济困、无私奉献；

③在日常学习工作中能勤勤恳恳、任劳任怨、敬业创优；

④要从自己做起、从现在做起、从小事做起，自觉高扬民

族精神，放飞梦想，创造精彩人生。

伍万里的原型就取材自长津湖的亲历
者周全弟的故事，那时他年仅16岁。



2021年10月6日，网民“罗某平”在新浪微博发布侮辱志愿军英烈的极端违
法言论，被网友发现举报。

10月7日，三亚市公安局吉阳分局于依法传唤罗某平，开展调查，罗某平对
其言论的违法行为供认不讳。

10月8日，警方以涉嫌“侵害英雄烈士名誉、荣誉罪”对罗某平刑事拘留，
罗某锒铛入狱。



独特的文化传统

独特的历史命运

独特的基本国情

根植于中华文化沃土

具有当代中国特色

社会主

义核心

价值观

p71

8 .社 会 主 义 核 心 价 值 观 的 产 生 、 含 义 （P70）

坚

守

价

值

观

国家层面【建设怎样的国家】

富强、民主、文明、和谐

社会层面【建设怎样的社会】

自由、平等、公正、法治

个人层面【培育什么样的公民】

爱国、敬业、诚信、友善

7.价值观含义 P70
价值观是文化最深层的内核。生活中，人们常常依循各自尊

崇的价值观判断是非曲直和决定行为取向。



9.为什么要培育和践行社会主义核
心价值观？

①我国宪法规定国家倡导.P71

②当代中国人评判是非曲直的价值
标准；P71

③社会主义核心价值观凝结着全体
人民共同的价值追求，是坚持和发
展中国特色社会主义的价值导向，
是实现中华民族伟大复兴的价值引
领，有利于促进人的全面发展，引
领社会全面进步。P72



10.青少年怎样培育和践行社会主义核心价值观？P72

①构筑中国价值，中国少年当争先。树立起自觉践行的意识。
②在日常生活中做到落细、落小、落实。做到勤于学习、敏于
思考，注重修养、勇于实践，明辨是非、善于选择，认真做事、
踏实做人。
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活学活用 知识连线

自强不息

愚公移山、自古男儿当
自强

郑成功修复台湾、

化干戈为玉帛

讲信修睦、张骞出使西域

克勤于邦，克俭于家、
不入虎穴，不得虎子

团结统一

爱好和平

勤劳勇敢



课堂练习

1.“科学泰斗”钱伟长把毕生精力献给了祖国。他曾经说：“祖国和人民
的忧就是我的忧，祖国和人民的乐就是我的乐。”在他身上，我们看到了
伟大的中华民族精神熠熠生辉。中华民族精神的核心是 （ ）
A．集体主义 B．爱国主义
C．为人民服务 D．载人航天精神

B

2.习近平总书记说：“今天，中国取得的令世人属目的发展成就，是全国
各族人民同心同德、同心同向努力的结果。我相信，只要13亿多中国人民
始终发扬这种精神，我们就一定能够形成勇往直前、无坚不推的强大力
量！”这告诉我们，中国人民是具有（ ）
A．伟大创造精神的人民 B．伟大奋斗精神的人民
C .伟大团结精神的人民 D .伟大梦想精神的人民

C



4. 在抗击新冠病毒的战斗中，来自全国各地的医护人员驰援湖北，他们
不计报酬，无论生死，一诺千金，勇敢逆行，留下了无数让人感动的瞬
间。他们（ ）
①力证了实现中国梦必须凝聚中国力量
②传承了扶危济困道济天下的传统美德
③践行了爱国敬业诚信友善的价值追求
④弘扬了以改革创新为核心的民族精神
A. ①②③ B. ①②④ C. ①③④ D. ②③④

3. 当代中国，爱国主义的本质就是（ ）
A. 坚持爱国和爱家、爱社会主义高度统一
B. 坚持爱国和爱家、爱社会高度统一
C. 坚持爱国和爱党、爱社会主义高度统一
D. 坚持爱国和爱党、爱社会高度统一

课堂练习

C

A


