评《立定跳远》课稿
[bookmark: _GoBack]11月10日上午第三节梁老师献上了一节田径--立定跳远课。梁老师按照新课标要求进行精心备课，从“教会”、“勤练”、“常赛”三个维度进行授课，课堂上学生练习积极性高、氛围活跃、笑声不断。
梁老师首先带领学生做动态热身操，与以往不同的是，梁老师以小游戏切入，很好地调动学生的兴趣；紧接着就是教会学生立定跳远腾空收腹的技术动作；然后组织学生分组分层练习，做到区别对待；最后梁老师设置了4个体能课课练的动作，在音乐背景下学生们都积极参与练习，效果明显。
梁老师的一节课完全符合新课标的要求，学生们掌握情况显著。



