积极参加教育教学研究，促进自身专业发展

              ——《教师的20项修炼》读后感之1
今年教师节，学校给每位教师赠送了一份礼物——华中师范大学教育学院博导郭元祥教授所著《教师的20项修炼》。这本在封面上冠以教师培训、班主任培训的优秀教材、教师提升专业素养的必备读本，开始我还以为有哗众取宠之嫌，打开导言·感悟“教育人生”细读，再把全书翻了一遍，我就被身为教授、博导，应该年届不惑的作者在书中洋溢的满腔激情所感染，几乎成了一段时间内，我每天晚上的一门必修课。这本书让我对“教育人生”的要求，如何实现“教育人生”的魅力，以及成都磨子桥小学提出的“教师的十二项修炼”、美国教师联合会提出的“优秀教师的26条行为守则”等行为规范，磨子桥小学刁荣普校长《书中乐》等教育感悟，有了更深刻的理解。根据教研处对此次读书活动的安排和要求，下面就“教师的研究——专业发展必经之路”这一话题，谈谈我的思考、认识和实践。
郭元祥教授在“教师的研究——专业发展必经之路”一章中，谈及教师研究什么时，这样写道：“有品位的教师，不能成为理论工作者们完成科研项目的雇佣，要有独立的科研意识以及相应的能力，从自己切实的教育经验和教育实践出发，提出问题，开展教育科研”。此话我特别欣赏，12年来，尤其是自2002年以来，我也是这样想，并且是这样做的。

1、 促使我走上教研之路的三个原因

1996年来中大附中前，虽然之前我已经担任了八年教研组长，但由于学校不设年级组，日常事务较多，除组织听课、评课活动和业务学习外，教研活动内容并不丰富，更没有开展过教育、教学课题的研究。当然也与上课较多有关，除校内教学工作外，还担任着高考补习班、电大等校外兼课，因为人的精力毕竟有限。真正认真开展教育、教学研究活动，应该是在进入中大附中以后，而促使我走上教研之路的，则是以下三个原因：
1．附中的首届高中生源基础太差，为保证、提高教学质量的需要；也是附中生存、发展的需要
1996年8月，中大附中迎来复办后的首届高中新生。因为要收赞助费，因为是首届高中，质量之差令人难以想象。除两个中大子弟达到了南武中学录取分数线外，其他的多数竟然不够普通高中的最低分数线。如此基础的学生，学习高中物理，无异于“难于上青天”。课堂上的气氛，与我当时在起义路上广州教育学院内的高中物理竞赛培训课，反差极大，形成鲜明对比。
面对这一状况，我非常着急，但“欲速则不达”。如何使我们的学生，在原有基础上逐步提高，尽可能地多学一些物理知识，成了我反复思考、琢磨的问题。与其学不进去，不如学慢点，学少点。要培养学生兴趣，吸引学生听讲，就得有措施跟上。强化实验，让学生在看实验、做实验的过程中，一个一个地掌握知识点，是我最初的做法。而从5楼往下扔鸡蛋不破，让同学们在惊讶现象的同时，搞清物理原理，从而树立信心，也是培养兴趣的转折点。自此，物理课堂上，打瞌睡的没了，集中精力听讲的多了，下课后围着问问题的多了，认真作业、按时交的多了，单元测验成绩普遍提高了，教学质量得到了保证和提高。在师生共同努力下，我们在扔鸡蛋不破的基础上，运用动量定理知识创作的作品“鸡蛋也能开砖”获得“广州市第二届中学物理创意实验设计竞赛”一等奖，这是中大附中历史上获得的第一个广州市一等奖，也是我们以后在该项活动中多次获奖、取得突出成绩的良好开端。
2．广州市中学物理教研活动对我的促进
来到广州后，广州全市性中学物理教研活动的制度化、正规化既让我感到新鲜，又让积极、认真参加的人获益匪浅。虽然有时纪律欠佳，但总体来说，高中物理教研活动的纪律比初中好得多。由于市教研室物理科和中学物理教研会的高度重视和精心安排，活动内容丰富多彩，有专家、教授的教育理论讲座，有中考、会考、高考的信息通报，有在各方面取得优秀成绩的成功老师的经验介绍，有市区科学馆、重点实验室的参观学习，还有多种形式的观摩课、研讨课。虽然有不尽人意之处，但只要你抱着虚心、认真学习的态度吸取，就会发现总有闪光点，总会有收获。在全市高中物理教研活动中，广雅中学的许鹤龄老师，以及已办理退休返聘，且刚退去市教研室物理科科长职务的刘雄硕老师（二位都是特级教师），给我留下非常深刻的印象。正是在他们榜样力量的感召下，使我暗下决心，一定要积极参加教育、教学研究活动，以实验教学研究为突破口，以“广州市中学物理创意实验设计竞赛”为平台，促进自身专业发展，促进中大附中物理教学质量的提高，进而提升中大附中的知名度。有志者事竟成，正是由于坚持不懈的努力，正是由于在“广州市中学物理创意实验设计竞赛”中屡屡获得一等奖，我曾两次应邀在广州市高一、高二物理教研会上作经验介绍，从羡慕他人到让人羡慕，使许多中学物理老师开始了解、关注原先比较陌生的中大附中。
3．李先凯校长在会上所讲“不要当教书匠”这句话对我的触动
1996——1997学年第一学期中大附中结束会上，李先凯校长表扬了在《中学生英语》上发表文章的罗朝猛老师，提出老师不能只会上课，“不要当教书匠”。当时听了，觉得挺刺耳，但过后仔细一想，讲得也有道理。一名教师，如果不善于学习，不善于总结，不提升自己的专业水平，那与匠人有何不同呢？（其实，优秀的匠人也是在不断地总结、学习、革新）在专业发展方面，别人能做到的，我也能做到；别人不能做到的，相信通过努力，我也能做到。教师的成长、提升、发展，将会使学生、自己、学校、国家都能受益，这种一举多得的事，何乐而不为呢？当然，撰写教研文章、论文，与物理创意实验设计一样，属创造性劳动，比上课辛苦得多，而从经济效益上说，在我们学校，虽然也给些奖励，毕竟无法与课时费相比。但我们当老师的，作为教育者，不能只算经济账，价值与价格背离的事，在商品社会也比比皆是，历史上曾经有过“造原子弹的不如卖茶叶蛋的”，何况我们又不可能有什么重大发明创造呢？当看到自己的观点、做法、经验能公开发表，得到别人认可并加以传播时，那种精神上的快乐，恐怕不是用人民币所能衡量的。想到这里，我也就能坦然了。
4．从思考到行动

正是基于这样的认识，每年的寒暑假，我都利用这大片时间，在阅读教育理论书籍的基础上，认真思考，总结20多年来的工作经验，特别是自己颇为得意的做法，包括想做而没能做成的，将其上升为理论，再指导自己的工作实践，形成相互促进的良性循环。当然，从思想的火花到见诸于文字、再见诸于专业杂志，尤其是起步阶段，其中的艰辛不言而喻。之所以能无怨无悔，因为我认识到：要想取得比别人更大的成功，就得付出比别人更多的努力。正是在这一信念的指引和坚持下，截至到2000年的3年多时间内，不仅在99年高考中，以重点中学学生为主、强手如林的物理（x科）考生中，处于E组生源的我校4名同学考取本科院校。2000年中考中，作为C组的中大附中，两个班100名学生的物理均分超过B组平均分4分多，在海珠区引起极大反响，更令五中、南武、97中等A、B组的区重点学校刮目相看。此外，从1999年开始，《圆周运动的多解问题》、《连接体的圆周运动问题》、《条件对应型多解问题的分析》、《新世纪中学物理教学改革之我见》、《一种新型的轨道交通：磁悬浮列车》、《科学火炬众接力  三十年探索不寻常》等教研文章先后发表于《试题研究》、《物理教师》、《现代物理知识》、《中学物理教学参考》等国家级专业期刊，我撰写的几篇论文分别获得全国一、二等奖。也正是由于中、高考和学科竞赛的突出成绩，教科研方面的累累硕果，自2000年起，我先后成了海珠区中学物理教研会第一届、第二届理事，中心组组长；中大附中物理科组也成了2002年首届广州市普通中学物理科先进科组评选活动中，民办学校中唯一的获奖者。

