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碳达峰和碳中和是近年来非常火的两个词，但可能很多人对这两个概念缺乏足够的认识。要理解这两个概念，首先要从碳排放说起。所谓碳排放，并不是简单的指烧煤等行为，而是指因人类活动而向大气中排放的温室气体，其中以碳基的二氧化碳和甲烷为主，还有少量的氧化亚氮等其他气体，这些气体会直接产生温室效应，使地球气温升高。
　　温室气体导致的全球气候变暖并不仅仅是夏天多开会空调冬天少穿几件衣服这么简单，它会给自然生态系统带来巨大的灾难，直接影响人类未来的生存，包括冰川消融、永久冻土层融化、海平面上升、咸潮入侵、生态系统突变、旱涝灾害增加、极端天气频繁等，最主要的体现就是沿海城市被淹、农作物减产、气候和地质灾害增加等。这些灾害并不是遥不可及的耸人听闻，现在就已经逐步显现，当前地球空气中的二氧化碳浓度已经达到了397ppm，超过了350ppm的安全线。今年我国北方频发的涝灾，在某种程度上就与全球气候变暖降雨带北移有很大关系。可以说，碳排放带来的影响与每个人都切身相关。
　　那么既然碳排放会带来这么严重的后果，那么人类应该如何应对以减少温室气体呢?主要从两方面着手：一是减少碳的排放，二是增加碳的吸收。前者就是在人类生产活动中减少会产生温室气体的行为，比如少烧煤或者提高煤的利用效率，多用绿色能源，比如太阳能风能水能核能(没错就是核能)等。这也是国家为何要大力发展电动车的出发点之一。后者就是多植树造林打造绿色生态环境。众所周知植物在光合作用时会吸收二氧化碳释放氧气，总体来说能起到减碳的作用。所以，一方面是减少新增的碳基气体，另一方面是努力减少空气中存量的碳，人类就通过这两个手段，试图像愚公移山一般一点点把空气中的碳含量拉回安全线下。
　　现在回过头看碳达峰和碳中和，就不难理解了。碳达峰和碳中和是治理碳排放发展中的不同阶段。碳排放量和一个国家的工业化程度直接相关，工业生产和人类生活会产生大量的碳，在工业化发展的过程中，碳的排放量总是要增加的。碳达峰就是指一个国家的碳排放量达到了历史最大值，在这之后将呈下降趋势。碳中和是治理碳排放的终极目标，即在生产活动中的碳的排放量=碳的吸收量，碳的净排放水平为0。这样大气中的碳含量就不会再增加，真正实现健康可持续发展。
　　理解了这些基本概念再看碳排放，就不是一个简单的环境问题，而是关系地球未来的重要事项。

