孟楠楠老师的《秋天的怀念》注重引导学生有感情地朗读课文，理解文章的主要内容。

让学生在熟读课文的基础上，抓住细节，深刻理解文章蕴含的丰富感情。注重引导学生品读课文，如品读第4、5段，说一说，哪些字眼特别能够表达作者的情感？

品读第6段读母亲昏迷前的话，猜一猜，此刻，她的内心活动会是什么样的？品读第7段，读出作者对生命的“悟”，通过品读课文，培养学生自主阅读，抓住细节解读、鉴赏文本的能力及表达能力。

其次，孟老师注重通过抓住文中重要词语来体会作者情感，如：“悄悄地躲”“偷偷地听” “扑过来抓住我的手”“忍住哭声说”“挡在窗前”“憔悴”“再也”“没想到”“绝没想到”“竟是”等等，注重文本细读，在文本细读中引导学生齐读相关文字，感受史铁生对母亲怀念帮助学生更深刻地理解作者对母亲的感情
最后，孟老师重视学生朗读，本文直接表露感情的语句很多，让学生在朗读的基础上整体感知文本中的人物情感，有助于引导学生走进文本，走近作者。
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