实验课教学方法讨论 
贾均山
一、初中学生物理实验课大致可分为下述3种类型：
①技能训练型。如“用滑动变阻器改变灯的亮度、“组成串联和并联电路”、“安装直流电动机模型”等。
②测量型。如“用刻度尺测长度”、“用天平称固体和液体的质量”、“用天平和量筒测固体和液体的密度”、“用电流表测电流”、“用电压表测电压”、“测滑轮组的机械效率”、“用电压表和电流表测电阻”、“测定小灯泡的功率”、“用温度计测水的温度”等。
③实验探索型。如“研究液体的压强”、“研究电磁铁”等。
二、学生实验课的一般流程：
  ①揭示目标：明确实验任务和要求。
  ②知识准备：指导学生认真阅读实验教材，回答预习提纲中出现的问题；熟悉实验的目的、原理、器材、步骤和要研究的问题；设计好记录实验数据的表格等。其中最重要的就是让学生理解实验目的，熟悉实验方案和实验中的注意事项。
  ③实验前指导：突出仪器使用规则、操作规程、预防人身伤害和仪器损坏的注意事项。如测开水温度的实验中，倒开水要特别小心，防止开水溅出烧杯发生烫伤事故；学生使用电源前应把控制输出电压的旋钮调至零值，实验时不接触电源插头金属部分；记录数据要尊重事实，不可随意改动数据等。
  ④实验操作：学生自己做实验，教师巡视。教师要及时发现问题及时指导，学生发生操作错误，让学生讨论，找出错因后自行纠正。
  ⑤完成实验报告：学生在对实验现象和测得的数据进行分析后，完成实验报告。教师要结合具体情况指导学生总结实验成功的经验或失败的教训，进行与本次实验有关的科学方法和科学规范的教育。
三、下面是“实验：用温度计测水的温度”的具体操作过程。
  第一步：揭示目标，本节课学习的内容是“练习用温度计测水的温度”，目标是正确地使用温度计测液体的温度。
  第二步：知识准备。
  自学前的指导：①规定看书范围；②怎样看；③看后要能达到什么样的要求；④看多长时间等。先学：学生看书、看录像知道温度计的使用方法。学生按要求紧张地看书自学，迅速学习温度计的使用方法。在学生自学过程中，教师帮助、指导少数自学过程中遇到困难的学生完成自学任务。
  第三步：检测自学效果。指名学生上前演示温度计的使用方法，其余学生观看并协助纠正。
  第四步：实验前指导：①倒开水的正确方法；②倒入开水的量。
  第五步：学生实验。
  第二、三步两个教学环节完成后，学生已基本了解温度计的使用方法，即使如此，有些实验步骤仍需要教师作适时必要的指导。如温度计的选择；温度计进入水中的位置；读数时的视线等等。
  在学生动手测量时，教师要及时发现问题，并进行个别辅导，使实验过程既统一管理，又不是老师包办代替，也不会出现意外事故而使课堂秩序混乱。
  第六步：实验总结。
  实验总结的方法有两种形式，可以由学生自行体会本实验的收获或要领，也可以由教师对学生在实验中的表现和成绩进行肯定和表扬，并指出存在的问题或提出要求。
  第七步：完成实验报告。
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