亲爱的高三毕业班的全体将士们：

你们好！

作为一个多年战斗在高三教育前线的老兵，来给大家讲几句话，我感到荣幸，感到荣光，同时也感到责无旁贷。

大家都知道，高考是中国涉及面最广、竞争最激烈的国家级考试，也是中国最为阳光、最为公平的一级考试。中国古代的高考叫科举，现在叫称的大学生在古代叫大学士。无论是现在的高考还是古代的科举，都是国家选拔精英的最主要方式，也是社会成员改变自我命运、走向成功的重要途径。所以古人云：“朝为四舍郎，暮登天子堂。”就拿我自己来说吧，如果没有高考，我可能迄今还是三峡大山中的一个放牛郎，是高考改变了我的命运，是知识重塑了我的人生。再说中国目前还是一个文凭社会，文凭是我们人生活动的一张必不可少的通行证。03年我在湖北给中大附中打电话，希望能加入这个团队，当时接电话的是龙校长，我说明用意之后，龙校长的第一句话就是，请问你的第一学历是不是本科？言外之意第一学历不是本科免谈。

同学们，大学是令人神往的。如果一个人不能到大学去风光风光几年，那是人生莫大的缺憾。不必说那里有学富五车、才高八斗的著名教授，也不必说那里有功能齐全、质量上乘的教学设施，单说那美丽的风景就足以令我们向往的。很多大学坐落在风景秀丽的地方，有的甚至就坐落在风景区，环境幽雅，风光迷人。就拿我的母校来说吧，我的母校华中师范大学位于武汉桂子山，每当金秋时节、丹桂飘香的时候，整个校园都沉浸在醉人的桂花香中。今年上半年，我有幸去了一趟广州大学城，什么叫摩登，什么叫气派，在那里体现得淋漓尽致。同学们，难道你们不想去吗？

是的，大学是令人神往的，但光有梦想，不付诸努力，你就不可能迈进这知识的殿堂。

那么我们怎样才能充实而有效地度过这短短的九个多月的高三生活呢？

一、构建和谐班级。“和”的哲学思想是中华民族对世界文化的伟大贡献，我们的古人很早就提出 了“和为贵”的思想，现在胡总书记更是提出建立和谐社会、和谐世界的主张。一个班级也是如此，也要“和”，如果时时处处充斥着不和谐，就注定是一盘散沙，没有凝聚力，没有战斗力。上一届我带的高三（２）班在高考中取得了令人满意的成绩，上本科18人，重点4人，其中700多分者1人。总结成功的原因，我认为主要是这个班级有着和谐的复习备考氛围。学生纯朴可爱，学习认真刻苦，自始至终都和老师保持同一步调。有的科任老师对我讲，一想到下一节课在高三（２）班上课，心中就特别快意。老师讲公开课，高三（２）班总是首选班级。在学习上我们采取合作学习的方式，成绩好的学生主动定时辅导成绩不好的学生，每天下午六点至六点半分别由各科成绩最好的学生在讲台上对该科知识点进行疏理。在纪律方面也是如此，我们班是全级夺得流动红旗最多的班级。同学之间、师生之间关系都非常融洽，这样的氛围、这样的土壤何愁培养不出优秀的学生呢？

二、摆正心态，忙而不乱

我始终认为，高考60%是考水平，40%是考心态。有许多学生以前没有好好学习，现在到了高三，突然感觉到自己的双脚已踏在人生的十字路口，非常着急，成天焦躁不安，上晚自习的时候，一会翻翻这本书，一会儿翻翻那本书，东一榔头西一棒头，毫无计划可言。试想想，这样的复习能有什么效果呢？

高三应不应该忙呢？当然应该，我们提倡争分夺秒，向时间要分数，但光靠时间是不够的，还必须在效率上下功夫，而要想学习有效率，就必须做到忙而不乱。我总是要求学生必须保持教室干净整洁，课桌上的书本、学习用具必须摆放整齐，学习资料分科装订，坚决杜绝杂乱无章、上课半天还翻不出学习资料的现象。

三、严明纪律，反对自由涣散。

高三学生最容易患的毛病是我行我素，自由涣散。有的学生认为自己快毕业了，犯点迟到、早退的小错没多大关系，这是极端错误的观点。惰性是人的天性，人一旦放松对自己的要求，最后注定要失败。临近高考，有的学生申请回家复习，理由是教室里太热，家里有空调，在家学习效率高，但都遭到了我的拒绝。04年我班有个成绩较好的学生临近高考申请回家复习，我准许了，可是高考他考得很不理想，我问他原因，他说在家学习时非常安静，可在考场里听到同学们写字的沙沙声就心绪不宁。高考是在集体状态下进行的，长期在个体环境中学习的人一下子怎么适应得了呢？

四、学会忍耐，永不言败。

到了高三，大小各种考试接踵而来，每一个人都不能保证每一次考试都能取得满意的成绩。这就需要我们要有忍耐的意志力，要有永不言败的精神。“十年磨一剑”，更何况我们是十二年磨一剑呢？唯有到了高三，我们才能真正地体会到什么叫“磨”啊！在这里我拿两句话来与大家共勉，一是陈安之说的：“人生只有暂时的不成功，没有永远的失败”；二是海明威的《老人与海》的主人公桑地亚哥的一句话：“人不是为失败而生的，一个人可以毁灭，但不可以被打败！”

世上没有绝望的处境，只有对处境绝望的人。世上没有永远成功的人，也没有永远失败的人。失败并不意味着命运对你不公——失败表明命运还有更好的给予。失败只意味着过去，莎士比亚说过：“在时间的大钟上只有两个字——现在。”所以从现在开始，我们不怨天，不尤人，把握而今现在，力争做最好的自己。上一届我班有个学生叫高泽铭，一模考得不尽如人意，二模更是一团糟，我每次问他原因时，他总是面带微笑地说：“老师，别为我着急，相信我高考一定会成功，不信我们可以打赌。”高考他取得了700多分的佳绩，被中山大学录取。是什么促使他走向成功的？是永不言败的精神。

五、科学备考，少做无用功。

要做到科学备考，我认为首先要做到以下几个方面：

1、在进行总复习之前，首先对自己学过的知识做个全面的清点和盘存，看哪些知识已掌握得比较好，哪些掌握得还不够，要真正做到心中有数，这样复习才有针对性。

2、复习一定要有计划性。计划要定到天，要定到科，力争做到每个单位时间都有收获。

3、跟着老师走。不少学生问我：老师，高三到底怎样学啊？我的回答是：跟着老师走，把老师的每句话都当作圣旨，把老师的每句话都当作金玉良言。因为老师有丰富的备考经验，他们知道哪些会考，会怎么考，而哪些一定不会考。

4、今天的任务今天完成，决不留给明天。因为明天就是高考，今天的遗留就意味着永远的遗留。

5、不可过早放弃弱科。

上半学期，我们的主要任务是加强弱科的学习，力争自己的弱科成绩有较大幅度的提升。下学期临近高考的两个月的复习要有所取舍，对于那些几乎没有长分可能的科目大胆舍弃算了。你想想，三年都没学好的科目，在短短的两个月中能学好吗？但这种取舍千万不要过早进行。

六、高三复习应特别注意的几个方面：

1、病急乱投医。

每年到了这个时候，不少学生就忙于请家教、上补习班，有的学生更是各科都请，这个家教刚出门，那个家教就进来，有的不惜重金请中大的硕士生、博士生做家教，这是不可取的。我们不否认这些硕士、博士有知识，有能力，但他们懂高考吗？他们知道高考考什么？难道能做几道题就可以当老师吗？上一届我们班有两个同学请家教补数学，结果是越补越差。

2、复习不注重“双基”，一味做题，而且不少是偏题、怪题、难题，浪费了不少时间。

高考80%是考基础，基础分得到了，足以上本科、上重点甚至上名牌。我认为对我们绝大部分同学来说，复习不应是“开金矿”，而是“拾麦穗”，也就是把该收获的东西收获到。

3、复习的功利主义思想过于严重。

我们说复习不讲功利是不行的，但过于追求功利也是不对的。我们过于功利的思想具体表在：对于一些需要长期积累，一下子很难见效的科目不用心去学，误以为有的学科花一点功夫就能很快学好，从而只搞那门学科；还表现在每次考试后只关注分数，对老师的讲评一点也不在意。我个人认为，高三最重要的课型就是试卷讲评课，因为试卷讲评课的针对性最强。

同学们，有理想在的地方，地狱就是天堂。有希望在的地方，痛苦也能成就梦想，让我们每天对着初升的太阳说：“我要奔跑！”“我要加油！”我坚信，只要我们把握住高三时光的分分秒秒，讲究效率，努力拼搏，那么明年的今天你一定坐在某大学神圣的殿堂里。
