发现这本书，是在罗主任发给我的2011年教师推荐书目中，我选择她是好奇于书名《幸福与教育》，“幸福”一词充斥着每天的报纸读物和电视，但本人一直困惑着。所以我选了这本书，通过网购，寒假花了点时间连续读完了这本概念很多，理论不少，提出问题，但没解决问题的书。尽管如此，还是值得一读。作者是美国的内尔.诺丁斯，在这之前，我没听说过她。看过书里的介绍，说她是教育哲学家，有超过50年的教龄。因为它至少让我知道，提出关于教育的目的的疑问的，甚至完全相同疑问的，原来不只我一个，包括这位年龄已经80多岁的老奶奶。书很朴素，比较典型的学术型的文笔，可能加上译者的加工，所以读起来，并不那么趣味。对于一个即是母亲，也是一名普通教育者，读过这本书后，还是觉得收获不小。
 《幸福与教育》首先追问了什么是幸福。其次，又讨论了我们怎样才能帮助孩子们去理解幸福。作者认为，要获得真正的幸福，我们必须培养对于不幸福的容忍能力以及一种减轻他人痛苦的意愿。在对当代这个几乎只看重以经济指标衡量幸福和快乐的社会进行批判的同时，《幸福与教育》谈到了持家、为人父母、珍爱住所、培养品格、人际关系的发展、找到自己所喜欢的工作和参与民主生活方式等对于幸福的意义。最后，《幸福与教育》还对如何将学校和教室变成幸福的场所这一问题进行了探讨。
提出自己的问题后，作者从三个方面，来论证或者说是阐述自己的解决问题的方法。首先第一编说的是【幸福作为生活和教育的目的】；第二编说的是【私人生活领域中的教育】；第三编说的是【公共生活领域中的教育】。可能看这些标题很头大，似乎都是概念以及无止境的论述。但若读到作者提出的问题，那种有人知晓自己的内心，就如遇上知音一样的感觉，会让你将这本也许看似枯燥的书，兴趣盎然的给读下去。
第一编辑里主要是讲述了一些概念，例如【幸福】，【苦难与不幸】，【需要与需求】，以及【教育的目的】。第二编里讲的是如何在几个方面进行伴随教育或者暴露教育，包括【持家】，【住所与自然】，【为人父母】，【品德和精神】，以及【人际关系的发展】。而最后一编里，则主要阐述了教育中，应该如何【为工作而准备】，【社会，民主与服务】以及【学校和教师里的幸福】。
不同的时代，有不同的对教育的需求。作者呼吁学校里注重科学知识以外的教育，这个很难。大船要掉头和换方向，可比一个家庭要艰难得多。但即便如此，我还是赞同，学校应该承担起更多的教育孩子学会幸福生活的方式和方法，而不仅仅是考大学。因为大学毕业出来后，终究还是要工作的。就算读到博士后，也终究是要出来工作的。如何让人们学会幸福着自己的幸福，享受着自己的工作并能为自己的工作而骄傲？这一个，我和作者的想法相同。
3.该书让我梳理了自己的教育思想。让我知道如何从哪些方面着手，给孩子更多更好的伴随教育。而不是先前的只是脑海布满疑问，却不知道如何着手的窘境。大的方面，是从两个地方着手。一个是以家为中心；一个是以公共生活领域为中心。然后再按照里面的具体涉及到的领域，争取在日常生活里，给孩子以更多更好的引导。毕业，不只是大学阶段。而是一个人心智的成熟和举止的得当，至少我这么认为的。让孩子学会学习的同时，更多的是学会生活。而生活，最美的生活，从孩子呱呱坠地就开始了，而绝不是大学毕业之后。

