《正面管教》读书笔记1
简尼尔森，现在是7个孩子的母亲，22个孩子的祖母或曾祖母。据简自己透露，她是在自己第4个孩子的时候才开始创立正面管教，而在前三个孩子的时候，那时候还没有正面管教，尽管她是专攻儿童发展专业的，但她也依然觉得自己是一个非常失败的母亲，就是有很多的育儿理论，却没有办法在自己的孩子身上实践成功。这和我自己的情形非常相似。简是在一次课上听她的老师介绍阿德勒法的时候，她才开始如释重负。正面管教这套接地气的方法，就是以阿德勒的思想为基础的。 

“我们这门课不是要学习很多新理论，而是要深入透彻地研究阿德勒法，包括帮助孩子停止不当行为的实用技巧，以及教给孩子们自律、负责、合作和解决问题能力的实用技巧。”这段话在《正面管教》这本书的序上。简在接触到阿德勒法之后，马上回家就应用到实践中，用阿德勒的方法去实践在自己的孩子身上，然后她觉得特别有效，阿德勒法给了她很大的帮助。所以从此，简尼尔森就致力于不断地深入钻研阿德勒法。我们不需要学习很多很多的理论，最关键的一点是我们要去做，去运用这些方法和技巧，以达到我们培养孩子的目的。那么我们培养孩子，到底需要发展出什么能力呢？ 这也是正面管教这套理论方法的一个核心的目标。我们希望通过这样的一个养育过程，我们作为父母，承担着养育孩子的职责，通过一个养育过程，把我们的孩子培养成具有以下七项感知能力和技能的人。第一项是对个人能力的感知力，我们能看到孩子能对自己的各种能力的肯定，表达出“我能行”。

