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第二点，我们是希望养育孩子的过程当中能够培养出孩子的价值感，这一点在很多案例中发现常常被忽视。很多我们看起来非常优秀的孩子，依然会觉得自己没有价值，就是觉得自己给予不了别人帮助。比方说我举个例子，我女儿身边的孩子真的是个个都非常优秀，成绩好，性格好，特长多，都是“别人家的孩子”的典范。可是，我发现很多时候让他们独立来完成一件什么事情的时候，有些孩子会表现出“我不行，我做不到”。这跟孩子的父母在养育过程中，对孩子的要求与评价，是有关系的。孩子一直都表现得很出色，但是他感受不到他在爸爸妈妈的眼中是很重要。所以价值感在我们养育孩子的过程当中非常重要。

第三，是把我们的孩子养育成对自己的生活有一定的影响力和感知力，能够影响发生在自己身上的所有事情，也就是孩子要领导好自己，然后去影响身边跟自己相关的人和事情，成为一个在未来有领导力的人。剩下的还有内省能力、人际沟通交往能力、整体把握能力、判断能力。这七项感知能力就是我们在实践正面管教过程中，要去不断地提醒自己的。当我面对孩子出现的某一种状况，我要去处理的时候，我首先要想到的是，孩子出现这样一个情况，在这一刻，我能够帮助他发展出一个什么样的能力，才能够帮助他经历这样的一个成长。所以这七项感知能力，是引领我们去做出一个正确反应的一个很重要的目标。

我们现在来看一下正面管教的核心概念。简尼尔森把正面管教比喻成由这八大核心概念的拼板组成的拼图。在我们把这些拼块或大部分拼块拼到一起之前，很难看到整个画面。有时候，如果没有把一个概念和另一个概念或态度结合起来，那么这个概念对你来说就没有意义。我也是在正面管教的实践道路上，有时候也会缺这块缺那块的，但是学习都是一步一步来的，学习没有捷径。那么这八大核心概念的第一个，就是理解孩子的四种错误行为目的。在正面管教的线下课程里，这个主题会反复进行训练，训练父母如何识别孩子的四种错误行为的目的，在识别出孩子错误行为目的之后，我们再针对性地寻找方法。第二个是和善而坚定并行。这个很多家长都说很难做到，其实我也觉得不容易，要慢慢来，从接纳自己接纳孩子做起。在我们和孩子相处的过程中，我们既要表现出自己的界限和立场，让孩子看到边界，这就是坚定；同时也需要和善的一面，让孩子感受到妈妈的爱，让孩子感受到与妈妈的连接，这就是和善。和善与坚定，缺一不可，犹如我们走在大桥上，和善而坚定犹如两边的栏杆，那一边的栏杆没了，我们都有可能走着走着掉水里去。第三个呢是互相尊重。我为什么偏爱正面管教呢，就是基于正面管教特别提倡尊重，不仅仅是尊重孩子，同时也尊重自己、尊重当下情形的需要。我觉得我们太需要被尊重了，在我自己的成长环境也好，当下很多的教育环境也好，并未真正做到尊重。尊重二字看起来简单，但我们实际操作起来还是会有偏差。
