评史蒂夫·比达尔夫的《养育男孩》
首先，男孩子成长可以分为三个阶段。

第一阶段是从出生到6岁；

第二阶段是6～13岁；

第三阶段是14岁到成年。

在每个成长阶段，男孩子都有各自的特点；作为父母，我们需要根据他们每个阶段的特点，给予他们相应的爱和指导。

6岁之前，看护人、尤其是母亲，需要温柔地去爱孩子、以孩子为中心。这样，孩子就会在内心深处感到安全，孩子的大脑得到充分发育，从而获得与人亲密交流的技巧。

6～13岁，男孩虽然仍崇拜妈妈。但他的兴趣点在发生变化——他越来越关注作为男人应该具备什么，即他开始学着成为男人。在这一阶段，母亲要一如既往地支持孩子、让孩子继续感受母爱的温暖。同时，爸爸应该抽出更多时间来陪伴孩子、亲近孩子。父母不该苛求孩子做到最好，一定要尊重他们、耐心听孩子倾述和重视孩子的感受。

14岁到成年，由于大幅增加的睾丸激素，这一年龄的男孩们的共性是：好辩、焦躁、喜怒无常。既要把男孩培养成谦虚的人，还要让他们学会助人为乐、尊重他人，并且让他们清楚自己在世界上的位置。父母必须强化男孩的一些基本本质——负责、全面考虑问题、为他人着想、考虑后果。仅仅爱孩子是不够的，让孩子学会坚忍才是问题的关键所在。对于14-16岁的男孩来说，父母需要找一个引导者来担当“桥梁”的角色来连接孩子和“外部世界”，不能让少年们在没有成年人关照的情况下整天和同龄人待在一起。引导者的任务之一就是保证他们所犯的不是致命性错误。家庭集体活动、社区学校或者真正互相关心的一群朋友，都能作为引导者。

其次，男孩与女孩的不同。

男孩在每个不同的成长阶段，会产生不同数量的睾丸激素，而睾丸激素让男孩发生重大变化。

当男孩长到4岁时，睾丸激素达到之前的两倍，男孩开始变得淘气和好动；

11~13岁时，睾丸激素含量开始再次急剧上升。男孩进入快速生长时期，但缺乏目标。

14岁时，睾丸激素含量达到最高值。性特征、性意识开始，焦躁不安时时与男孩相伴。

24、25岁时，睾丸激素仍然很高，但男孩已经适应了，他开始平静下来。

父母应该知晓的是：睾丸激素会对男孩的心情和精力造成影响，会使男孩精力旺盛、变得狂躁。相比于女孩子，男孩子更加好动、对竞争更感兴趣。由于睾丸激素的存在，男孩子需要知道谁是领导者、且他必须受到公平对待。给孩子提供健康的环境，培养孩子的领导能力和引导他们把过剩的精力用于积极的方面。

父母可以把男孩过剩的精力引导到体育运动上。对于男孩的父母来说，进行体育运动是一项主要的兴趣和挑战。体育运动的益处是非常明显的——有趣、锻炼身体、呼吸新鲜的空气、塑造性格、培养友谊以及成就感和归属感。男孩会从中受益匪浅！但也应该注意一下：运动也未必向好的方向发展，它可能对男孩的身体和思想都有危险。需要避免易受影响的儿童从那些尚未成熟的男人身上学到一些不健康的东西；同时要注意男孩在运动中受到的伤害，避免他在运动中过于追求竞争、甚至超越身体极限去追求胜利。只要一项运动不能教会孩子更好地生活，我们最好就终止这项运动。

另一个需要知道的男孩和女孩的不同点是，他们在大脑结构上的差别。首先，男孩大脑的发育速度明显慢于女孩大脑的发育速度。其次，男孩大脑的左右半球之间的联系少于女孩。这些大脑结构上的差别，导致男孩子的语言能力和精细能力要弱于同龄女孩子；但男孩子大脑的右半球更加发达，他们在数学、机械能力、动手能力方面更强。绝大多数男性倾向于采取行动，而绝大多数女性更愿意静静地沉思。

