博文2
疫情让我们体会到生命健康的重要
     一场遍及世界各国的新冠疫情，让我们耳闻目睹了世事无常和人间百态，更让我们作为教育工作者要深度思考和重新审视教育的一些基本问题。
“健康教育”应该成为所有教育的前置性目标。
敬畏生命，心怀感恩。
人的生命意义不仅仅体现在个体自身的健康，而且是对“别人”生命健康与安全的保障和防护。生命的意义体现为利己利他
身体健康和心理健康教育，同样的重要，健康观念的转变尤为重要。疫情昭示了我们，健康不仅仅是一个人的事，而是影响到别人、影响到家庭、影响到社区、乃至影响到全人类。学校健康教育，面临新的挑战和新的机遇，需要深入地探索实践。
