课评2

                谷若丹青初三<速度耐力>
     教学步骤:1、课堂常规   2、热身慢跑   3、徒手操   4、跑的专门性练习（侧身跑、高抬腿跑、后踢腿跑、后蹬腿跑、车轮跑）   5、原地直腿收腹跳   6、单腿跳(30M*2)   
7、蛙跳（20米*3）   8、中速跑（200米*4）  9、拉伸放松   10、课后小结
    课堂组织合理、有序。教学重点突出，学生练习积极性很高，运动量、运动强度把握得很好，教学效果好。
