中大附中乒乓球专项课教案
第十二课时
	学习目标
	1知识目标；通过学生选项学习乒乓球的课程，进一步提高学生的自身的素质。
2技能目标；巩固提高正手技术，通过学习步法，发球规则，进一步提高技术的全面性。
3情感目标；培养学生的合作，团结，友爱的集体主义精神面貌。


	学习内容
	1学习滑步和发球基本的规则。
2巩固和提高正手攻球的技术。
3发展学生的耐力素质，培养学生团结精神。
	场地器材
	乒乓球台14张



	教学重点
	发球的规则掌握
	教学难点
	正手攻球的成功率

	教学过程
	课堂常规---步法练习----发球规则-----巩固正手------游戏-------讲解，总结

	顺序
	达成目标
	教学内容
	教师指导
	学生学习
	负荷

	一














二










三



	体育教学常规育，
明确目标及要求







充分活动身体，避免运动损伤






通过学习乒乓球的另一个步法，滑步，在练习的过程中更合理地处理回球，增加比赛的回合次数。





通过学习发球的规则，减少发球的违例。培养学生的认真，谨慎的态度。




	准备部分：
集合整队，清点人数，安排见习生，宣布本次上课内容。
安全教育





准备活动；
充分达到热身的目的




滑步：
动作要领：两脚几乎同时向来球方向蹬地、离地，与来球方向对侧的脚先落地，同方向脚紧随着地，挥臂击球。
特点；移动较大，重心转换迅速。
4．讲解比赛规则“合法发球”
重点讲述：
1 发球时对持球手的要求
2 发球的合法区域和合法时间
3 对抛球的要求
4 发球被判失分的情况
	教法；
教师讲解世界锦标赛的由来。为了推动乒乓球这项运动的发展，国际 





徒手操：
1、头部运动
2、肩部运动
3、腰部运动
4、俯背运动
5、踝腕运动
6、慢跑3–5

教法；
教师讲解示范。











教法；
教师举例违例发球的案例。







	△教师  ○男生  ●女生

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ●

△

组织要求：
1、 作到位
2、 跑保持一定距离
3、 注意安全


组织要求
1原地的练习50---80次。
2台上的练习，感觉球台的范围。
3学生根据教师提出的练习要求，安教师的指示方向进行步法练习。





组织要求
1集体听讲，认真学习。
2一边发球一边注意发球的规则。





	


小







中






中











中

	四




	通过巩固能进一步提高正手的攻击力











	巩固提高正手攻球技术。
（1）初级组目标：动作基本正确，用力适中，球落点较准确，达到连续击10次。
（2）提高组目标：动作准确，用力适中，球落点准确，达到连续击球28次。
	2重点、难点：
重点：击球点的掌握和拍、球、身体要成三角形
难点：a.腰、髋带动上体向左转动
      b.体会前臂、手腕协调用力
教师：巡视，纠正错误。
重点纠正上臂和肘关节上抬过高。
	练习方法：右半台右面斜线推对攻。
纠正方法：首先纠正引拍动作，使手臂放松时，肘关节自然下落，再迎击来球
学生：一推一攻进行练习。
要求：边打球边计数，努力达到教学目标

	




中

	五
	通过游戏的环节，培养学生的合作，团结，友爱精神。





	游戏名称：轮流击球比赛。
游戏规则：8人一组，按顺时针方向绕台跑动，在跑动中做一次轮流击球，将球击中对方台区，每人击球后随即跑动到对面台区再进行击球。如此循环击球。
	教师：
讲解游戏规则，分组进行游戏。
游戏过程中教师做裁判。

	学生：参与游戏。




	




中

	六
	放松、恢复
	放松整理运动

	提示、鼓励表扬表现突出的学生.
对本次课程进行点评、总结。
教师评价
	集体练习
学生互评



	

小

	课后小结
	
	生理指标预测
	练习密度：55%±5
平均心率：135±5




