青春期的躁动
最近外甥女的情绪很不一稳定，有点郁闷，尝试劝告她，反而收攻击。现在细想，觉得昨晚她有自我觉醒了的感觉，但也感受到她对我的攻击，所以有点生气，在想，她不会把我作为假想敌：把我当成她爸吧？所以给她发了个消息：“昨晚只是想让你不着急，慢慢来，冰冻三尺，非一日之寒。无论性格还能力都要给自己时间，你已经有很大进步了。另外，试试接纳自己性格中的短板，也许会有不同的发现！“
过了整整一天，才收到她的消息：”这么久才回复你，很抱歉！我在思考你所说的问题，我只是在陈述我的需求，但我的需求，我的努力一直被你否定，我有点生气，和你说话，我总担心被你否定，我明白我的知识面小，看事情很容易片面，带着焦虑不安的情绪和你说话，是我的不对，我尽量克服我的情绪化，我明白你担心我过犹不及，反伤了自己，或者怕我性情大变，可能你觉得曾经有那么几个不太成功的教育经历，让你有些焦虑不安，但我想说你的努力，我看到也感受到，你很理智，很善良，没有因为我的经济能力不如你而看不起我，没有因为不喜欢我的父亲而不喜欢我，没有因为我的懦弱而瞧不起我，你只是想帮我规避风险，少受点伤害，但我想说有些苦，完全回避，不一定是好事，像上班迟到，不被罚钱，怎会努力克服起床困难。放心，我不是在自虐，害怕，是提醒我要保护自己：冒险，是提醒我要勇敢。只是之前我的组合方式是9分害怕，1分试探，现在调整为7分害怕，3分试探，这不影响我想过得更好的宗旨。我并不是想把自己弄成一个牛逼，而是沟通障碍影响了我的生活质量，和自己的家人都没能很好的沟通，一边很自卑害怕别人说我的不足，一边很自负用各种伪装来保护自己。我只是不想太人格分裂，想看自己有没有可以努力的地方，减少一点自我攻击，多一点自我喜欢。沟通是双向或多项，别人的话会存在片面或偏见，拒绝沟通，有些时候也是在拒绝思考，拒绝成长，如说话要有礼貌，尊老爱幼等。因为在书上看的，都懂，都能明白，但在实际操作还是会产生新的问题需要解决，会觉得麻烦就想放弃，想学会说话只是想清晰表达自己的需求和想法。有时候心里很着急，觉得自己说的话并不能完全表达自己的想法，有欠缺，一紧张就什么都忘了，沟通并不能指望别人都理解你，且会承受不被理解而遭受的攻击，但不说出来，只能自己受憋屈和被误解，都有优缺点，并没有所谓的完美。我更像是一只小乌龟，以前我认为在自己设下的保护层很安全，一有什么风吹草动，就马上缩进去，现在我愿意带着我的乌龟壳出来走一走，看一看这个世界，听一听外面的声音，当然遇到危险，还是会习惯性地缩回壳里，我只是明白了当一个小透明并不能很好地保护自己，做这样的尝试，我明白是有风险的，我尽力调整好自己的心态，别误伤了别人。“从回复的消息中可以看得出来，表达清晰，明白自己目前的内心世界缺陷，想要改变什么。这让我送了一口气，一直还担心她会做过激的行为，现在好了。

细想，谁的青春不躁动，只是等过了青春期，我们又怀念青春的美好，忘了曾经的揣揣不安、自卑、狂妄。总之，那个年龄段都有她美妙的一刻，也有她烦人的一瞬，好好活在当下。
