博客1：           “吹拉弹奏，我秀我精彩”
         ——中大附中第十四届艺术节器乐大赛圆满落幕
学校的艺术节宣传展板上曾有这样一段文字：
艺术伴随人类起源和发展，世界的丰富、温度和迷人，皆因艺术的滋润与装点，这是对于整个人类来说，面对我们个体的人，如果没有艺术，我们的生活将会单一、乏味而有缺憾。我们并非都要成为专门的艺术家，但一个拥有艺术热爱和艺术素养的人，就具有了鉴赏力、审美力和创造力，他不仅具有情趣，更有柔软的内心部分，有敏锐的感受力和回旋自己人生的能力，他和这个世界友好、有趣地和谐相处。至于人性 的高贵，除了人格尊严外，必须包含良好的艺术的成分。学校用比较长的时间来举办艺术节，就是希望同学们能以自己可能的和喜欢的方式，为成长中的自己增添艺术之光，艺术之灵，为自己未来的人生之旅店点燃一盏照彻黑暗的明灯。艺术使人完整，艺术节也使学校完整
与这段文字契合的是，中大附中第十四届艺术节各项与艺术相关的活动正如火如荼地在校园展开，其中就有为期两周的中大附中第14届艺术节“中附达人秀” 系列活动之器乐大赛。本次大赛分为钢琴组和综合乐器组，各年级同学们踊跃报名并参加了比赛。
经过班级的海选，两场比赛的决赛，共有近80组选手在舞台上一展风姿。在钢琴组赛场，同学们有的技巧娴熟，有的表情丰富，四手联弹的同学们无比认真地相互配合，可爱至极。选手们演奏的曲目种类广泛：有肖邦、巴赫的古典音乐，也有中国传统音乐，现代流行音乐等等。在这短短的四分钟内，同学们尽量表达出自己对音乐的理解，部分选手得到四位评委的一致好评。
此次比赛可以看出，我校同学们多才多艺、卧龙藏虎。通过比赛，同学之间增进了解，发现艺术之路并不孤单。选手们认真的表演得到评委老师的一致认可。希望器乐比赛能长期扎根在中附校园，使更多有器乐特长的同学们有机会参与比赛，一展自己的才华！
综合组比赛当天，同学们大放异彩。比赛乐器种类繁多，有古筝、小提琴、大提琴、萨克斯、小号、长号、圆号、小鼓、电子乐器、吉他、长笛……选手们沉浸在音乐中，认真的表情使表演张力十足。他们穿着华丽的演出服，投入地表演，赢得了三位评委的一致好评。这不仅是一场听觉盛宴，也是一场完美的视觉盛宴。
其中初一八班的参赛乐队弹奏的《红星歌》最让人印象深刻。乐队包含吉他、小鼓、钢琴、贝斯、小提琴、大提琴。音乐节奏感强烈、旋律性强，获得评委的认可。
器乐比赛为学习器乐的同学们搭建了一个施展多种才艺、表现青春风采的舞台。让我们一同期待下一届器乐比赛能够吸引更多器乐学艺同学参赛，发掘更多未来的音乐之星，让有才华有梦想的音乐新星走出附中，走向美好未来。
。


博客2： 看现代舞团“陶身体”剧目《11》有感
对现代舞的认知，应该大二时在“桃李杯”舞蹈大赛看过北航舞蹈团的参赛，因为有剧情，所以能看懂；
  然后就是听说过宝岛的云门舞团，还有08年奥运会开幕式上，那一段用现代舞来展现中国书法神韵的沈伟老师的作品，因为融合了中国古典舞的语汇，也就没有疏离感；
  第一次近距离看现代舞，还是6年前在国家大剧院，也是第一次知道“陶身体”现代舞团。那时，他们演出的剧目是工作坊的数字系列～“8”，至今印象深刻：
  极简的舞台色调～舞者的黑衣和打到地面的大片白光，给人强烈的视觉冲击感；
 极有趣的背景音乐～没有乐音只有节奏律动的念白：“嗒嘎咚、嗒嘎咚、嗒嘎嗒嘎嗒嘎咚”，与几年后的惊世之作“忐忑 ”有异曲同工之妙；
 下半场舞者们如蠕虫般叠挪在一起，无论去到舞台的哪个方位，始终聚合没有分离；那种无骨的柔韧性，惊讶他们可以把身体的张力和表现力，拓展到颠覆你之前对肢体展现的认知；可一直看他们扭曲腾挪了十几分钟后，真的犯瞌睡了～他们还要扭多久呢？心心念着帝都的秋景，于是很不道德、也是迄今为止唯一一次中途离场了；
 去年“9”和“10”来广州时，不知为何没有关注；带着多年前的歉疚，也带着或多或少的成熟，更是曾有半年现代舞入门学习的感触，今年相遇了“11”～这部更具有想象力和智慧的作品。



博客3     “ 这一年，我的音乐会”日记
2022，1.7 
我的第一场GSO（广州交响乐团）～是美的；
开场的《库普兰之墓》，双簧管实在是出彩；
错过了之前盛原老师的两场管风琴专场，被星海推文中的演奏录音种了草，果真，不枉今晚的现场；美到在琴声中，被唤起了和年少的肖邦一样对爱情的憧憬…
下半场的第二、三乐章，闭眼聆听享受；
钱指指得很好很好呀，令今晚的广交有种别样的气质；
可还是撼动不了我神在我心中的位置～并非盲目，也无需理由，因为值得；
期待下周的YMCG！（广东国际青年音乐周）
1.3
以音乐会开启的一天，也以音乐会结束…
谢谢亲切有爱的大学老师们，除了倾情指导，还给予我们锻炼成长的机会；
从湘西小城走出的宝藏男孩，走上大大的舞台，把肖邦弹得如痴如醉；
心中有爱、有乐、有坚持，每个人都可以成为你自己心中美的代言人…
孩子们加油！我也加油！
2021
这一年：去馆里上过98次小班课，30次私教；
听过40场音乐会，追过1部舞剧；
每周上过15节课，看过10场电影；
去“学而优”听过5场讲座，翻开4本书过；
12.26
天那么冷，音乐那么热； 
“杭盖”摇滚得那么 ，可民族得那么心醉；
交响乐古典得那么高雅，可包容得那么前卫；
大师鬼才得总那么出其不意，可乡音无改鬓毛衰；
和前排小哥哥姐姐一起，嗨到脑袋都快晃断了，却不能站起；
和临座的湘籍老前辈飙长沙话，过瘾得弥补了遗憾了；
风雨交加，也挡不住去支持家乡乐团的脚步～
收心，迎周一！
12.21 
第一次聆听女中音专场～因为年初听过这位“当今最具潜力的年轻一代歌唱家”演绎谭盾的《敦煌·慈悲颂》，年中与指挥余隆携手广交合作马勒《大地之歌》中的《送别》，印象极深；
唱得真好，丝丝入扣在心头，让我无暇顾及侧屏的歌词，只凭她的歌声和表演，去共情音乐；
上半场的马勒作品精选，首首动听，尤其“心爱的人有一双蓝眼睛”，旋律感美极了；
下半场，理查•施特劳斯的作品精选，亦同样美妙；
人身是很有趣的存在，人声是很美妙的乐器，作曲家是智慧的创作者，音乐是不可或缺的给养；
开心•满足…
12.11
昨晚的“俄罗斯作曲家之夜”，上半场是肖斯塔科维奇的“节日序曲”和c小调第一钢琴协奏曲，由青年指挥家张橹执棒；
（想起去年此时，周末追去魔都听他执棒上交演绎福雷的“安魂曲”，印象深刻，还被协演的兰州音乐厅合唱团种了草）；
看到作曲家，脑子里首先蹦出来的就是“第二圆舞曲”那上头的旋律，然后记起导赏中提到作曲家的创作生涯与时代背景息息相关的坎坷经历；整理票根时，看到20/21的乐季【8】广交演绎过他的第五交响曲，回想起辉煌热情的作品风格；
两首作品都有很友好的可听性，不会费解难懂；在指挥家担任钢琴演奏的第二首作品里，胡剑老师solo的小号美得深入我心…
     下半场～斯特拉文斯基的舞剧音乐《彼得鲁什卡》，是我喜欢的，这种错综复杂的节奏感和好玩有趣的旋律，让画面感超强，曾在广交的“线上音乐季”反复听它和“春之祭；
这是从16年以来，打卡的第165次星海，也是听过的第75场GSO；
下一场，2022见！
11.26
这一年在星海听过的“马勒” &
在大剧院看过的“马勒小屋”特展：
 3/13～“第九”（洪毅全&GSO）
9/17～“大地之歌”（余隆&GSO）
 11/8～“第五”（黄屹&GSO）
 11/14～“第十”（景焕&GSO）
 11/24～“第二”（伯恩斯坦&LSO）
 今天～“第七”（夏小汤&GSO）
我还远不能达到，如画作者-已故的“天才”画家陈元璞对马勒作品触及心灵的解读之深，但一点都不妨碍去领略各位指挥家的风采、感受他们心中的马勒，和积累我对作曲家的认知。
喜欢今晚的第二三四乐章，末乐章辉煌灿烂得让人叹服！夏指简约精准，又热情潇洒，舞步好优美！柳琴更是惊喜！
11.22-25
这四晚～膜拜神一般的大师们和三大天团…
“淹没在柴科夫斯基深沉凝重的“悲怆”中
静听马勒二的排山倒海
体会勃拉姆斯的纠结
感受莫扎特的细腻甜美”
感动在乐圣憧憬的“人类必将获得欢乐和团结友爱”的“欢乐颂”里；
美到不可思议…
这方指挥台，真是神奇的方寸之间；         
那根细长的指挥棒，是大师们指挥美学和人格魅力的延伸；
肆意流淌在脸上和滴在鼻尖的汗水，满头如雪的银发随忘我投入地飞扬，是用生命来传递作曲家的心声；
感恩这样的遇见，也谢谢自己的热爱！期待明晚！
11.14
聆听马勒“第十”～  体味人生，感悟生死；
今晚，听得很静心，很沉浸；得益于认真地阅读了作品导赏，更受益于开演前，景指在乐季音乐会中为数不多的分享：
作曲家一生起伏波折，悲喜交加， 惟有把对“爱”的执着和“生死”的参透，化作乐音向世间诉说；“第十交响曲”是他最后的告别，也成为未竟的绝笔。
     众多续写版本中，今晚听到的被认为最接近作曲家原本的创作意图，要归功于音乐学者库克的可敬工作～他一定是最懂马勒的人之一。如果没有导赏，我感知不到这是被完整后的马勒作品。首尾乐章情感内涵的呼应，除了感受到旋律的美和音响的对比，更带来曲终静默后的感动；
让我印象更深刻的是第三乐章“炼狱”，导赏中提到最后传来竖琴的琶音和鼓声，来自马勒在葬礼上听到的声音；由此想到高中“音乐鉴赏”选录的“马一”第三乐章～“猎人的送葬行列”中，开篇便是定音鼓；
很喜欢景指分享库克的话～“交响乐作品要像世界一样包容”！
马勒作品中庞大的声部编制，和谐与不和谐声响的交融，无处不在的生死观，使得今天的人们能够慢下来，审视自己的内心，解读自己，解读世间！
11.9
昨晚的作品，一定是别具匠心的安排吧。音乐就是作曲家的代言，历久弥新，与你我对话他的所思所想。
因没有提前做功课，更多来自主观情绪的直接感受～第一次听马勒“升C小调第五交响曲”，乐章间情绪的反差对比，仿佛哲思般地深邃难解；终于在第四乐章的小柔板，我感受到了平静与美好；曲终时，趁着一点微弱的信号，忍不住微信好友说，真像布鲁克纳一样难懂啊；可铜管精彩得似乎能让我又懂了一些；
上半场伉俪情深的双钢琴，会更让我放松地沉浸其中：怎么可以有这么美的音乐～窘迫潦倒的生活境遇，没能打垮让作曲家，依然有颗水晶般纯净的心灵；
怎么可以有这么美的音色，像宝蓝色天鹅绒一样高贵的质感；琴键上宛若一人、频频返场后的牵手而行，就是“只羡鸳鸯不羡仙”的现实写照吧；
加演的双钢琴“浏阳河”，蜿蜒秀美的家乡河在钢琴家手下从涓涓细流到奔腾澎湃，亦如“星星之火，可以燎原”的百年壮阔辉煌，听得热血沸腾，也想家了；
作曲家把对现实与心境的观照，化作乐音密码，被百年后的音乐家们破译，让听众共情共鸣，真是奇妙的时空连接，也是经典的意义所在。
11.3
美好温暖的一晚～
不仅仅是和群主一起，共享了她开启人生最美年华的旅程，也一起沉醉在GSO首席张毅老师的专场音乐会中；
时光如梭，白驹过隙；40，开启人生后半程，不疾不徐，摇曳生姿；
30年，舞台上的燃情岁月，音乐家们惺惺相惜，彼此成就，致敬纯粹！
乐评人翟佳老师说，“张毅人如其名，张弛有度，弘毅宽厚。台下可亲，台上可敬。三十年光阴，我们作为观众见证他作为广州交响乐团首席所展露的气度、格局、奉献，以及作为优秀音乐家的忠诚、谦逊、深刻。子曰：‘唯乐不可以为伪’，张毅就是最佳的佐证。他的音乐就是他的人品、素养、情怀最美好的体现。”
致敬我们所热爱的一切！
 11.1
身在星海，无论哪个角落，都会心安；
所以即便在山顶，声场音效一样没差；
     听“莫扎特”，就是愉悦；我神指得真是好！生机勃勃，细腻又辉煌～由衷倾佩！（词穷，惟有比心、献花，鼓掌）；
    两年前，以19岁的年纪拿下“柴赛”金奖的青年圆号演奏家曾韵，技巧和音乐的表现力自不必多说，那个贴着乐队进来的音色，舒服得让人倍感温暖，显示了极高的合作素养。
     音乐会开篇的“太阳•诗篇”，是青年旅法作曲家李萌能世界首演的作品，好别具一格，作品中一些独特的音效，充满了现代感，想起了这两天接连打卡电影的配乐大师汉斯季默；
     这铁打的三周，不是日常17节课吊着一口气，就是周末自考成考监考把椅子坐穿；不是组织器乐、舞蹈、歌手大赛轮番上阵，就是方案/通讯稿/总结/继续教育把眼睛看瞎；
     借用M致敬邦德的话：“我们这一生，不应该虚度，应该学会生活，用尽生命的每一分钟”！
       嗯，好的！
10.24
#只此青绿#
       一眼千年的《千里江山图》，离不开少年天才王希梦的才华横溢，  一画成名，一画传世~仿佛带着使命而来，完成了便悄然离去；
      更离不开画作背后一位位无名无款的篆刻人、织绢人、磨石人、制笔人、制墨人和当下的文博人，他们值得被看见…
      当梳着高高发髻、身着青绿服饰的舞者，美轮美奂地一字排开，缓缓从升降台浮现，音乐一出，瞬间飙泪；
      不是荡气回肠的爱情别离，却是跨越千年的时空对话～一代代文博人与画师、匠士们，对艺术极致卓越追求的惺惺相惜和虔诚嘱托与忘我传承；
      正如终剧的字幕呈现的“谨以此剧，致敬中国优秀传统文化及创造者、传承者。”
      我所热爱的，追随的路上或许奔波，可美到频频热泪盈眶的#只此青绿#，心甘情愿地付出！
      以此，作为自己与年岁添一的42相遇的礼物！
10.7
音乐厅里看电影，除了美，还是美…
       众多的经典力量，成就一场视•听盛宴的电影交响音乐会；       
        莎翁的《罗密欧与朱丽叶》自是世界文学经典；前苏作曲家普罗科菲耶夫创作的同名舞剧音乐，亦是他最成功的作品之一。
       编舞大师麦克米兰的编排，无论家族集体舞的高贵典雅，还是单/双人舞的流畅舒展，亦或族人们欢快的广场民间舞，处处神来之笔的美；
       英国皇家芭蕾舞团首席舞者们，演绎了这样的美，不仅仅是卓越的肢体语言，还有与人物相融的表演，自然生动的美；
       华丽的服装、发型纹饰和款式，让我笃定设计师一定揉和了东方元素的美；
        编舞和舞者出身的两位电影导演，把舞蹈和电影的语言，结合出和谐的美；
        最重要的美，来自广交现场演绎的美；绝美的声效，让我一度恍惚，忘了是在现场；和画面完美地结合，让美，深入人心；
        新颖别致的观演体验，完美ending这个国庆假期～
        明天，好好工作！你我努力，不负这盛世的美！
5．1
这惊艳的一晚，无论🍕 还是 …
       沉浸在音乐里的演奏家，帅气到让人忘了呼吸；
       圣-桑《D小调第二大提琴协奏曲》的第二乐章，布鲁赫《G小调第一小提琴协奏曲》的第三乐章，演绎出动人的音色之美；
       挥斥方遒下的“天方夜谭”，异域风情，色彩斑斓，迷人的魅力，令人流连忘返；
        五月，你好！
4.25
补记～因为词穷，只会说：
      指得真好！  那种理性和感性的平衡        
      极富画面感和旋律感的《贵人迷》，乐段3、4情不自禁地想跟着指挥起舞；“死与净化”从最初的压抑沉重到辉煌结束，“作曲家以音乐呈现了一个经历病痛折磨的人，在弥留之际回顾往昔奋斗的人生历程”。
      唱得好美！人声真是件美妙乐器 
      以一己身躯的强大共鸣匹配交响声响，游走在心尖的低吟浅唱，柔美的女高音太抓人！
      乐团联合首席、各声部首席的领衔演绎，真是太精彩 
      这一切的美，源自作曲家的光辉总结，也源自音乐家们的读懂了他的一生！
4.11
听现场，尤其上半场～无以言表的过瘾
      “波莱罗舞曲”小军鼓的那个稳，真是绝！
      “卧虎藏龙”长笛模仿埙，大提琴模仿古琴的音色，更绝！
       作曲家和指挥家开放融合的眼界，演奏家们深厚的功力和修养，让这杯下午茶喝得流连忘返…
       成功请假下午的监考，只因不想错过每一场！
      
4.8
“乐聚星期三”～场场都精彩，专业好玩，创意无限！
     广交老师们真是些宝藏演奏家，技多不压身～“灿烂铜管组”胡剑老师的MJ模仿秀；杨捷老师的花式调酒；国宝滚滚坐上“非凡大提琴重奏组”的席位，就让大提老师去客串了打击乐；
     今晚的曲目，三首改编版来自铜管声部的圆号老师；大合影中最左边的陈老师坐在钢片琴前，和老师们合作起自己编配的“好兆头”，好听哭了；
    个头也没比琴大多少的“基础班”小豆丁们，一年的学习，就能那么专业地和老师同台演出，真是太幸福～广交老师的顶级启蒙和教学，构建基础班-少交-青交的专业梯队，就是敢为天下先的格局和魄力所在。
    永远充满期待&永远值得期待！
4.18
精彩连连，好戏纷呈！
都是爱！
4.3
这一周打卡的三场，原来是为加班的小长假储备能量；
      还好有音乐陪伴， 人生不乏味！
3.31
因为感同身受，所以懂得；
      哽咽的话语，闪烁的泪光，一切尽在不言中…
      披荆斩棘、乘风破浪的路上，爱与乐同在！&🎼
3.21
指挥台上，没有性别之分（放之任何一个职业领域，理应如此）；
     但我想说，女指挥家身上那种潇洒帅气、大开大合的气魄，真的超级迷人！
     #前年忍痛把陈指执棒湖交的音乐会票转送朋友，寒风细雨的今天，在如春风扑面的讲解中，温暖地饮下这杯下午茶～幸福不过如此#
3.13
高赞的一晚…
    曲终时，全场长久长久的静谧，仿佛时空静止一般；
     是作曲家、指挥家、音乐家心意相通的魔力，直击听众的心灵，营造了“此处无声胜有声”的感动；
     这一幕和指挥抱拳致谢的一刻，想起了在上交听福雷“安魂曲”曲终时一模一样的场景～ 一切无需多言，音乐会诉说天•地•人…
3.6
入门尚浅的古典乐聆听者，对于今晚三首作品的作曲家，认知范围和零星的旋律记忆，仅仅停留在西贝柳丝的“芬兰颂”和肖斯塔科维奇的第二圆舞曲上，也是第一次听闻作曲家马蒂努；
      但真的一点都不妨碍我感受到《为纪念利迪策而作》那凝重得坠入心底地悲愤之情，西贝柳斯《D小调小提琴协奏曲》中浓郁的捷克民族风情，甚至还让我感觉到些许创作技法上的现代感；相较于上午在杨震老师的视频号里听到广交彩排时那段震撼的肖五第四乐章片段，我对第二乐章更情有独衷，或许是第二圆舞曲的律动入心太深；
      想起去年初因疫情取消的捷克行，感谢今晚在音乐中相遇～把人生的体验拓宽再拓宽，丰富再丰富，一切值得…
2.28
词穷，只会说享受！
      女指挥的风采，是大气与细腻共存的美学；
      崔峥嵘老师唱得真美；
       认识了一个人在现场听的佛山美的小学三年级的小乐迷；
      最近没喝鸡汤，广图的纪录片放映和周末下午茶拯救了情绪低落者。
      什么时候可以退休，去游山玩书，望天听海，打卡各地儿的音乐厅…
1.9
于我而言，这是被乐音治愈疼痛的温暖冬夜…
    我能看到钢琴家脸上甜美的笑容，能听到演奏家默契起拍清晰地呼吸声；
     我感受到了昨晚公开课上，宁峰老师谈到乐圣早期作品中的师承风格，也沉浸在A大调第二钢琴与小提琴奏鸣曲（作品12，第二首）的第二乐章中无法自拔，以至于想挣脱腰封的束缚，随乐摇曳；
     因知之甚少，第一次听乐圣的🎹 与🎻 奏鸣曲全集。随着时间流逝，注定会遗忘掉旋律，但当下感受到作品的美、演绎的美和聆听的美，一定会终生难忘！
明天再遇见！
1.7
树叶飘飘，北风潇潇…
    再冷，也不能阻挡来星海，听宁峰和黄秋宁老师～“贝多芬钢琴与小提琴奏鸣曲全集”名师公开课，因为无敌值得
     明晚和后天三场音乐会，2021接力致敬乐圣！
1.1
念念不忘，必有回响…
     2021的第一听，由谭盾先生作曲兼指挥的“敦煌•慈悲颂”开启；国内巡演的几站都未有缘相遇，今日心愿达成
     合唱团出来的第一声，瞬间发丝震颤～这样美的音色，似曾相识；果真就是去年11月和SSO合作福雷《安魂曲》的兰州音乐厅合唱团。那一晚已是服得回味无穷，今晚再次聆听，感慨古时金城汤池、今日西北门户的专业合唱水准如此之高，丝绸之路的文化交融，一定为她注入了丰富的养分和开阔的视野；
     千年中华文明之浩瀚宏大，敦煌传奇传承不息；
     无论西方的“欢乐颂”、“安魂曲”，还是东方的“敦煌•慈悲颂”，爱与慈悲，音与乐，都是人类、自然、宇宙共有的语言…

