积极参加教育教学研究，促进自身专业发展
              ——《教师的20项修炼》读后感之3

3．选准目标，脚踏实地走下去

物理创新实验设计，主要通过两个途径来实现：一种是把不同的几个知识点或规律组合起来，《气断铁丝》、《肥皂膜的实验功能》都属此类。由于是全新的产品，又因为我们学校没有什么设备，所以无论是构思，还是制作，其难度也最大，《气断铁丝》就是其中的代表作。它涉及气体压强知识、固体压强知识、力的合成和分解知识。需要的器材有铁丝、热水袋、打气筒等。该创新实验设计当年在广州市中学物理界产生的影响甚大，先后应邀在高一、高二两个年级的教研会上作经验介绍，博得好评。

物理创新实验设计的第二个途径，就是以审慎的眼光，把现行教材上一些效果不够理想的演示实验和探究实验，加以改良，力求达到最佳效果，实施“有效教学”。《显示微小形变》、《平抛运动装置的改进》、《声能灭火》等均属此类。由于教材应用范围广，如获认可，惠及全国学生，影响、贡献更大。

2002年，当时的高一教材《弹力》一节中，是用普通圆形玻璃酒瓶装满水后，盖好瓶塞，再用细管穿过瓶塞。无论沿哪个方向用力压迫玻璃酒瓶时，细管中水面总上升，松手后，水面下降退回原位置。说明水面上升是由于用力压玻璃瓶时，玻璃瓶发生了弹性形变，体积减小所导致，即用此法把玻璃瓶看不见的微小形变放大化，让同学们有所认识了。看过教材及其插图后，我的第一念头是，如果能沿不同方向用力压迫玻璃酒瓶时，使细管中水面或上升，或下降，对学生的视觉冲击更大，印象更深，效果更好。如何能够达到这一效果呢？根据数学知识，必须改用长方形或椭圆形玻璃瓶。长方形玻璃瓶比较好找，椭圆形玻璃瓶就不那么容易找了。我想到小时候在文化用品店看到的大型墨水瓶，但走了许多地方，无法找到。所幸的是，谢××同学为我找来两个椭圆形洋酒瓶。这样，我们沿不同方向用力压迫圆形玻璃瓶时，水面总是上升；用力压迫长方形玻璃瓶时，沿短边方向压瓶，水面上升，沿长边方向压瓶，水面下降；用力压迫椭圆形玻璃瓶时，沿短轴方向压瓶，水面上升，沿长轴方向压瓶，水面下降；看到这些明显的对比效果，同学们齐声叫好。这一装置不但参加了广州市中学生物理创意实验设计竞赛并获好评，根据该实验原理整理而成的《数理结合  现象鲜明》发表于国家级刊物《中学物理》2002年12期。现行广东2005年版物理（必修1）教材P49图3-1-3演示实验：形变通过液柱高度变化而“放大”，就是根据《数理结合  现象鲜明》一文描述制作的结果。

2004年秋，在准备声音传递能量的实验时，我发现按实验插图和光盘中展示的那样，即去掉易拉罐盒两端的盖子，给一端蒙上橡皮膜,并用橡皮筋扎紧。对准烛焰敲橡皮膜, 烛焰会跳动。但我总觉得不够理想，萌生出“能把烛焰敲灭就更好了”的想法，以便学生对声波传递能量有更好的理解和更深的印象。根据“伯努利原理”，联想到没有扩音设备之前，开会总用土喇叭，运用逆向思维、反其道而行之。

我和胡杰同志在实验室里将一只空矿泉水瓶拦腰剪断，在断口处蒙上橡皮膜，想用橡皮筋扎紧，却东倒西歪，怎么也扎不上。看到旁边有一个用空了的浆糊瓶，把它的瓶颈剪下插入正合适，加固后橡皮膜也被扎得圆溜溜的。当用小锤敲橡皮膜时，烛焰应声熄灭。后来发现矿泉水瓶瓶身粗且滑，橡皮膜容易滑下，为保证成功率，我们又将矿泉水瓶换成了椰汁易拉罐，将罐底剪去，留下顶部，并封闭部分拉环口，成功率大大提高，敲锤“声能灭火”终于宣告成功了。与此内容相关的文章《初中物理学习指导的点滴做法及体验》、《从“声能灭火”到“单指灭火”》、《“声音传递能量” 实验设计的改进》先后发表于《物理教师》2005年6期、《物理教学探讨》2005年6期、《物理通报》2005年8期，指导朱天任、张子君参加2006年广州市、2007年广东省中学生物理创意实验设计竞赛分获一、二等奖。人教版《物理》2006年第三版八年级教师教学用书（P44）中，已将原来的声波具有能演示：敲橡皮膜时，烛焰跳动，修改为“去掉可乐瓶的瓶底，给开口处蒙上橡皮膜并扎紧，对着火焰敲橡皮膜,膜的振动引起空气振动，从而使蜡烛熄灭”。虽然是短短的一句话，但能够得到这样的认可，已经让我非常开心。

4．关注教育发展、关注和谐社会建设

2005年暑假，在长期思考的基础上，用了一个多月的时间，我和谭连兴老师合作完成了近万字的论文《关于基础教育几个重大问题的思考》，在对我国基础教育现状进行剖析的基础上，表示了高校扩招后，师范院校生源质量下降、带来基础教育师资质量下降、进而导致基础教育质量下降的担忧；提出从贫困家庭优秀考生中免费招收师范生、适当提高教师待遇；建立教师继续教育体系、考核体系，加速教师专业化水平提升等设想。在此基础上，整理的调研报告由政协全国委员、农工党广东省委会副主委、深圳市主委刘家琛教授2006年3月向全国政协提交的题案，获得好评。此后，教育部6所直属师范大学免费招收优秀贫困考生试点于2007年得以落实，农工党广东省委会两次给我以奖励。
这些年来，虽然在教科研道路上付出了大量时间和心血，但面对25篇发表文章、20篇获奖论文和教学设计，指导学生学科竞赛和物理创新实验设计竞赛100多人次。正是由于工作业绩得到领导和全校老师的首肯，才得以当选“首届中大附中教学名师”，正是由于在“有效教学”和“物理创意实验设计”方面的初步成果，申报课题得以批准，并被市教育局聘任为第14届广州市中学物理特约教研员、获第二届海珠区教学成果奖。这些都成了我教科研不辍的动力，也是与年富力强的中青年教师相比，教学效果毫不逊色，还有优势的主要原因。当然，做任何事，都有惯性，搞教育教学科研也不例外，为进一步贯彻“有效教学”精神，探索新途径，本学期以来，我又开始了在物理教育教学中重视学生人文素质培养的实践。
当今社会，团队协作精神十分重要。在过去的实验设计、制作过程中，曾得到实验室胡杰同志很多帮助；在组织学生拍摄、制作光盘参赛过程中，也曾得到信息中心众多同志的不少支持，更曾得到校长、教研处和年级组、学科组老师的大力支持，在此一并致谢。
三、学校发展提升，离不开教学、教育研究

在我校，除谭连兴、罗朝猛、李建辉等老师教学、教育研究成果颇丰、令人敬佩外；刘勇斌、罗金星、李元浩等青年才俊亦已崭露头角，令人刮目相看；还有许多爱读书、乐学习、求上进的领导和同仁，构成了附中品位提升和学术发展的中坚力量。我认为：教育、教学研究应该是一种常态工作，研究成果需要锲而不舍的努力，是一种内功的修炼，需要实践和时间的积淀，是学校发展不可或缺的重要组成部分，而不能仅仅成为评定职称的敲门砖。事实上，在广东省普通高中物理教学水平评估指标中，就明确要求：学科组长发表两篇文章、教师发表两篇文章（校级以上），其它学科想必也有相关要求。这虽然有较大弹性，降低了要求，但也从一个侧面说明教育教学科研在学校工作中的地位和作用，值得引起我们的重视。
在当今物欲横流的年代，过多关注、议论社会风情，容易愤世嫉俗，却于事无补。潜心于自己喜欢做的事，反能在花花世界里寻找到你的一片乐土，甚至能起到“补天”作用，岂不美哉！既然已经从事了教师这项职业，就要耐得寂寞、看淡金钱，而从事教学、教育研究更需要这种淡泊名利的可贵精神。一个人，最重要的，是能给世界留下点什么，如果我们有了这样的目标，就会寻找到另一种快乐。海明威说，写作是一种孤独的生涯。可能教科研中的写作尤甚，但愿有更多老师加入到教科研队伍中来，但愿看到在大家的共同努力下，中大附中的教科研水平不断提升。
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