评《投掷实心球》课稿

11月15号刘老师上了一节体育课，投掷实心球。
学生的主休地位充分体现．木课始终围绕着以学生为本，健康第一的指导思
想，以发展学生的主动性、自主性为目标，强调教学中学生的个性发展和能力培养。
教学采用白主练习法、合作学习法、自我体验法，使学生主动学习。例如，在练习掷
远前，教师让学生运用投掷方法进行尝试练习，让学生通过观察、讨论、交流，最后
得出结论：肩上屈时，时部向前，快速挥臂的动作最好。接着教师讲解正确示范，学生
进行模仿学习、合作学习，来掌握动作技术，接下来进行比赛，看谁能够投的远?通过
分组比赛激发学生的练习兴趣,培养学生的集体荣誉感和良好的组织纪律观念。游
戏中充分体现出学生竞争意识和团结协作的精神，在教师评价下，使学生感受到了成
功的欢悦。
三、这节课就面而言全班中的多少学生是有效率的，针飛不同的学生包括优秀
的、良好的、合格的与有困难的。他们的学习效率是不同的。效率的不同直接会影
响他们的进程，在我看来大部分的同学都基本学握了一定的学习方法，我觉得是有效
的。但还有一小部分的同学还没有达到一定的要求,还没有真正的掌握学习的要领
一部分的学生我们该如何解决，来更进一步的提高他们的学习效率。也是我们今
后要解决或是要探讨的问题。学生学到了知识，锻炼了能力，在过程中产生良好的、
[bookmark: _GoBack]积极的情感体验，而且越来越主动地投入到学习中去，这就是一节有意义的课。
